لد 


مصنيت موصن“ 


الو 
السراس م ارون 


١‏ عمارة الايموبيليا بالقاهرة ‏ تليفون ١4لالا ‏ ؟الاءلال/ا 
استشارات جانية ‏ معاجة البذيرة ب بيع مستحضرات اليزابث آردن 


55 
جمالها فى متناول بديها ٠١!‏ 


لفقفلد أضافت البلوم فس ردن الى قائمة 
عمسنحضراتها المسهورة فى العالم , كرام اردينا الخاص » 
الذى يمتاز تركيبه الجديد بانه يضفى على الوجه بريها وقوة 
وشبابا ٠‏ 

لقد حفر هذا الكريم خصيصا لاعادة الشباب الى شرة 
السيدة التنى تجاوزت الثلاثين ٠‏ 


لننظف : لنقوية : لنغذية : 
البشيرة الجسافه آو ششيرة الوحه ؛ استعمى. النشره الطبيعييه أو 
الطبعبة استعملى ٠‏ +571 ارتاعط0 8م الفنية . استعمل 
ا 1ك[ اط[ © 84 1ق 10131 تلاط 8ح فرع[ انعم 
3 ادع برح ادا مجكات وو سلكت 
آردنيا كليتستيح ريم ود 


لاتعاسن الات جة 


البسرة الامتمكة رةه ش 0 ْ البييره الحانفة أو 
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1ع 775 ارعار 01 5 زْ 5 10 
مملكق البكويدا. البسر آستر ينجنت كريم أورائح آردنسا 
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عار زولا 


يبدو أن الشرق العربى بدأ يعلم علم اليقين أن أى اصلاح داخلى فى 
دولة لن ينضم ويستوى حتى يفرغ من الاستعمار الجاثم على صدره 

وهذه حقيقة غابت عن بلادنا عشرات السنين + فأن دعاة الاصلاح الداخل 
لم يدخلوا فى حا بهم أن المستعمر لن بسمعم بأى اصلاح حتى لا بتيح 
الفرص لنهضة الشعب وبلوغ أمانيه عن 'خلق وعى مستقيم يزلزل أركان 
الاستعمار ٠‏ 

وقد وضحت معالم المعركة التى ينشدها مواطنونا واخوانهم فى الشرق 
العربى . قلا بد من القضداء أولا على الاستعمار . لان بقساء المستعمر فى 
أراضينا سيحرم الوطن من وحدته ويبذر الشقاق فى صفوفه : ويحول 
بينه وبين التقدم والنحاح ٠‏ 

ولسس الاستعمار جنودا رابضين فى الارض . فقد يكون الاستعمار فى 
شركات الاحتكار , وقد يكون فى وسسائل النعليم . وقد يكون فى الفنيين 
المنبثين هنا وهناك . وقد يكون فى أكنر من اطارء وهذا اسستعمار أخطر من 
جنود الاحتلال وأنكى من شرهم . لانه استعمار لافتصادياتنا وعقولنماء 
وهيهات أن يفيد شعب من وجوده اذا سيطر اسستعمار المال والعقول على 
انفساثة + 

واذن فلبكن جهدنا كله منصبا على التخلص من الاستعمار أيا كان شكله 
أو لوية , ولنر جىء كل اصلاح حتى نفرع من بلاء الاستعمار وذله , ولنوحد 
حهودنا لتحقيق هذا الهدف : ولنبدل فى سسبيلهة دماءنا بدل السماحء, وليكن 


هدفنا الاول التخلص من الاستعمار حتى تيتنى على نظافةه و نقيم الاساس 
على عمد ثابتك ٠‏ 
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لقد تقدمت الهند وبائستان فى حم سسئواتماثة ضعف من تقدمهما ابان 
الاحتلال الانجليزى الذى جثم على قلبىالبلدين العظيمين , ذلك أن الاصلاح 
آنى أكله حتى استقلت الدولتان , وتفرغتا للاصلاح الداخلى حين فرغتا من 
اسمتعمار الانحليز ٠‏ 


انهما مثلان راثعان جديران بالاحتذاء فى مثئل هذه الظروف العصيبة التى 


تمر بها البلاد العربية جميعا ٠‏ 
© 
دريه بشم 0 
9 
و١‏ 
مج جد سو اصح بان تتا ووو 
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كلمة الحق 

انها أصعب وأدق من أن ثقال فى كثير من الظروف , وان 
حبسها فى فم صاحبها جناية منه على الصالح 
الحق تكون أصدق الكلمات حين تقال أو تنشر كتار يخ يسجل 
أحدانا مضت وعفى عليها الزمان ٠‏ 

لذلك وعدت صديقى أن آكتب تاريخا للصحافة المصرية 
المعاصرة إذا طال بى العمر عشر ين عاما أخرى », فاذا عر البقاء 
وقصر العمر فعندى من تلامذتى نخبة لن يفوتها تسجيل 
الحوادث ورواية التفاصيل ٠‏ 

أقسم أن هذ الكلمة القصيرة ستثير بعض اخواش ا 
الصحفيين , لان فيها تهديدا بنشر كلمة الحق , ولو أنها 


فى الطريق ْ 
لست متزمتا ولا ينتظر أن أكون يوما من المتزمتين ٠٠‏ غير 
اننى والحق يقال . أضطر أحيانا الى أن أغغض البصر فى 
فمما أعتقد ‏ ذنب الحر الشديد , وذنب الازمة المالية فيما 
يقولون ٠ ٠٠‏ . 
لقد اضطرت سيداآتنا الى خلع الجوارب ؛ وتركن أقدامهن 


وسيقانهن متاعا مضاعا لنظر كل عابر فى الطريق واضطرت . 


العام , وان كلمة 


سيداتنا الى تقصير الثياب حتى وصلت الى الركبة 2 وأخشى 
كلما اشتد الحر أن ترتفع الثياب الى ما فوق الركبة بكثير ٠٠‏ 
ومزقتسيداتنا نيابهن من فوق الصدور ومن تحتّالابطين 
ومن الظهور , فكشفن عن مفاتن نغض لها البصر كاسفين 
بقولون انه الحر الذى يدفم سسيداتنا الى الخروج من 
يابهن ! ويقولون فى رواية أخرى انها الازمة المالية التى 
أعجزت الازواج والاباء عن شراء ما يكفى من قماش ؟! 
ويقول الخيثاء ان الحر لا يعرى الاجساد البضة لو عرف 
قدرها صاحباتها ثم يقولون ان الازمة لو كانت حقا فى حياة 
سيداتنا لقرن فى بيوتهن حتى تمر تلك الازمة » وتمر موجة 
الحر + ولا تضطر الانثى الى عرض مفاتنها فى الطريق دون 
رقمب أو حسيب ؟! 
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من ازمات السنة 
للوهم والتقليد , أزمة المقابر وزيارتها 2 والكعك ونقشه ! 
وملابس العيد وروعتها ! 

انها أزمات مزمنة تدشل كل بيت وتزور كل أسرة 4 
يستوى فمها الاغنياء والفقراء ويرحب بها الاذكياء والبلهاء , 
انها لازمات خطيرة حقا , ينفصل فيها الازواج ويكثر فيها 
الطلاق , ويحزن فيها الابناء والبنات ٠+٠‏ 

لا بد من أن « نطلع » على موتانا , ونوزع الكعك والفطاثر 
عند المقابر ٠‏ 

لا بد أن يخلق الزوج الاموال لكساء الصغار والكبار ٠‏ 

أما أن زيارة المقابر شر حرمه الدين, أما أن التقشف واجب 
كل مواطن حر شريف ء فتلك أمور لا يخضع لها الوهم 
والتقليد , ولو أدى الامر الى طلاق وانفصام , ولو أدى الامر 
الى ثورة الابناء على الاباء » ولو أدى الامر الى أن سعرق الرحال 
وبذهيوا الى السجون ! 

ما أبعدنا عن وعى الاحياء بين الامم والشعوب ؟! 


التموين 50 

لا شك أن ربات البيوت همن يعرفن القراءة ,» قد انصرفن 
الى متابعة ما كتب هنا وهناك فى شكون التموين 2 ورضين 
حينا وسخطن أحيانا مما نشر عليهن من مقالات وأحاديث ٠٠١‏ 


واف ال انف التموين قد خفت , لان شكوى زوجى قد 
عبطت » غير أننى أحب أن أعلق على هذا المولد الذى انفض بالتليفوبت امرك | 
على خلاف بين الصحفيين أنفسهم وبين بعض الصحفيين اطليرا : آ 
ووزير التموين ٠٠‏ 

أحب أن يراعى المسئولون حين يمسون شئون البطون أن 
يكونوا على علم بنفسيات الجماهير ٠‏ فليس من المعقول أن 


تطلب الى الصائمين التحاوز عن قمر الدين . وهو شرابهم ما المللسه 
المفضل فى رمضان منذ أن فتح صلاح الدين بلاد الشرق عب الع نا جهو 


وأقام دولته العربية الكبيرة 2 "ما أن نصيحة الوزير بأخطار 
ألياف قمر الدين شىء ليس من اختصاصه بل هو من 
اختصاص وزير الصحة فيما أعتقد 2. ومن اختصاصه هو أن 
يحدثنا أو يلفت نظرنا الى أن هناك ألوانا أخرى من الشراب 
يجوز أن نلجا اليها حين يتأزم الامر وبعز قمر الدين » وليس 
من بينها بالطبع شراب الليممون ء لانه شراب أغلى من أن 


بعحتسية الاغنياء والموسرون إء 


ولا أريد أن أعلق على ما أثاره حر ص الناس على الطماطم 
وشكواهم من قلتها فى السوق , ولا أريد أن أذهب الى أن 
الطماطم سم وشر خطير , والا وجب على الدولة أن تحرم 
زراعها وتعاقب بالحبس الاطباء الذين يمصتقون عصير 
الطماطم للاطفال والعاجزين ؟!! ولا أريد أن أثير اللغط حول 
الاطعمة الاخرى التى تختفي أحيانا نتبحة حتصسع التحصار 
المحر مسن ٠٠+‏ وانما أريد أن أذثر لقومى أن الوطنيةالسليمة 
تقتضى فى السدة التجاوز عن كثير من الاشياء الضضرورية وانه ا 0 عم 9 
لاشرف لنا أن نلجأ الى وطنية المواطنين من أن نشافق ل على | «_الامم ل اج او يت 
حساب الحق والمنطق ‏ الحكام والمحكومين ٠٠٠‏ 72 اه أ شرا لعضل على عددى 
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د 1ب عييكت 


كور ترح وى انهره”- رفك ١‏ مشرادرطباء 


هاية الست ت إلعائلة 


الراحة والاستجيمام الدى 


والمشاهد عندنا فى 
ان الحاليات الاحسية تنستفغل 
كل دقيقة من هذا اليوم فى 
سسبيل المتعة البريثة والعيش 
لحظات مهما قصرت فهى 
كافية كل الكفابة لاراحة 
الال من مشاغل الحياة 


الهادئة مثل الاعرام وحلوان 


المسثن : هات نك والتوادى 5 


ان من أهم واحبات الاسرة 
الخطير فى أسلوب حياتها 
والذى يتلخص فى حتسودها 
وحمافها وذلك بالتحساديد 
والاتكار فى قضساء الوقت 


!1 
الى 


اليه زوجة 
مصربة للترويح عن نقسها 
وعن زوجها وأولادها أن 
نصطحيهم الى السينما أو 
زيارة الاقارب » 


أ لخروج من محيط منزلك بل 
وهن محيط الكايتييةه التق 
تعيشين فيها بالدعات مع 
الضيوا نح القرببنة الحميلة 


فلقد اختلف الاطار الذى كان 
يجمعكما سسويأ » وتغيرت 
الزاوبة القن كانت 'تحد نظرة 
كل منكما للاخن ٠‏ 

ولا تحسبى بأ سسيدتى 
انى أوجه هذا الكلام اليك 
وحدك بل انى أوجمه الى 
أبناك وبناتك أيضا وأطلب 
الاشتراك فى النشاط 
الاجتماعى فين معساعد هم 
والممساهمة لي الرجيسميلات 
المدرسية ٠‏ 


اننا فىقصل ١‏ لصيف الإن 
٠‏ + إايزى ل العرف والحر 


فرصة حصول زو حك على 
احازته السنوية واذهبى الى 


أحد المصايف أو الى الريف 


3-5 


3 ل حدق كك تنغلى من إقامئاك الدائمة ٠‏ 
ا زوحكك نر 9 سس بدة ال احازة 5 الصيف أشنت 
او سسب تسعر حو أنضصا بشفس سوق « نهاية اسسوع كبيرة 


ذا سي والسر فى 


ل “انها نهاية اسبوع» 


2 00 10016 : 


جتقيو 
جره 


3 01 ان شرك 0 ف ٠‏ 0 22-0 58 
3 جوى أنتبع مبسادىة هامة © 
الكبرى التى تقدم . 3 


السكهربائية و والنحف 0 
١‏ ذم الثرية و لذلك لانها تقسدم 2 
1 جود آتوام اللوازم المترلية السكهربائية 1 
مين فالاسواقالمنزلية »بأسعار أرخض 0 
| قليلا من اسعار الشركات الاخرى 2 3 
أى أن أصعار دغ قل قليلا 
5 آم ميزات شركةالدجوى فانها 
مي 
| كالثلاجسات ااا والسخانات | : 
ا “ب مثل جنرال البكتريك :و برها | 0 
لنقسيط المريج جدا المتبع ١‏ 
أ نشسهاء » تمنسا 


- 
صصص 


شرن كهرباثى حخنرال الكتنريك 
يعمل بالساعة 


معرض جرال الكديلِل 


م 1 عتم ٠‏ ا م؟ 6 هم 
جاع املك فربرة ( عبر الخالى روب) 


ال سكل ليت : مي د أعنت طحت الرم لس ليفودت > ام ح بن 
ف كيل اليزة ؛ بايغ الزميرة مزال رشلم إلى 


ع طدرطا ا لطرثيورة _ افرل الشرى د ا مامه 5 
بكبسسرت ١‏ تكوب مودون .- درسو كلت سه لليسر - د متهيو ب ١‏ 


التعليم هو دخول الامتحانات 
وهلء وظيفة نن وظائف 
الباغرة :ل كن نيك 


20000000000 التعليم فى مصر اذن نثقيفف 
223230233000020 الشسعب بل تغذذية مناصب 
0 ْ الدولة الشساغرة ٠‏ لم يكن 

عدف التعليم فى هصر اذ 

تثقيف الشعب تغذدبة 


حاجة اليه منموظفين ٠‏ فترى 
الاب بدخل ابنه المدرسة ثم 
يلحقه بالجامعة ويدفعه الى 
اختيار نوع من التعليم بعينه 
لا حبا “فى هذا التعليم بل 
لينال درحة البكالور يوس 
التى نهيئه ليشغل وظيفة فى 


الدرحة السنادسية 5 


أما امتحاناتنا فهى مازالت 
توضم بحيث تختبر قوة 
ذاكرةالتلميذ لا ذكاعمه وحسمسن 
ادراكه للاشياء -.٠ء‏ اللنسا 


2 97 


الملكات فى الطفل وبجعله 
انسانا حرا ان اعترضته 
مشكلة تمكن من حلها دون أن 
بلحأ الى فلان وفلان ٠٠‏ اننا 
بين بريد جيلا تعتمد على بسسه 
الكتب والكرار يس والمذكرات و يؤمن بوطنة وبقدراته 6-م. 
وعيبنا انحن فى عضر ]ون ٠‏ لزيد جيلا ضصحيح العقل قوق 
ننظر الى الامتحانات نظا الارادة لا نحيد عن الخلق 
تختلف عن نظرة الاوروسيسن ٍْ ا 
غارة ٠‏ ف: ع نذاكر للامتحان نر هق القراء سرحث مهأ بحب 
أو لنيل شهادة كذا التى أن تكون عليه الامتحانات .٠‏ 
تؤعلنا لشغل وظيفة معينة وبرامج التعليم ٠٠‏ فوزارة 
فى الحكومة نتقاضى المعارف تعد العدة لذلك وممى 


أجرا معينا ٠‏ وغالما ما تضيعم بلا شك واصلة قريبا الى ما 
منا المعلومات الىّاستوعبناها نر يده من التعليسم ومن 
بمحرد خروجنا من قاعة الامتحانات ٠‏ 
الامتحان ٠‏ كك 
وان وهد دعبت بلنت النيل الى 
وسبب ها نعانية اليوم هوا احدى لجان الامتحان لتعية 
أنهم أفهمونا منذ أكثز هن بعضى لحظات بين فتيائتنا 
مائة سنة أن الغرضص هن الترى ماذا يفعلن ٠‏ 00 


نحضر الطالبات الى عقر 
اللحان وهن يحملن بين 
السهر وأضنتها كمرة المذاكرة 
وبالرغم من هذا المجهود 
الحسار الذى بذلته كل واحدة 
منهن فان الجميع يسودهن 
جو من عدم الاطمئنانء وآبة 
ذلك تلك الكت والكرار سس 
التى يحملتها بين أيديمن 
ليسترجعن بعض المعلومات 
التى فاتتهن وكأن صذه 
اللحظات كفيلة بتعسويض 
ما فات ٠٠‏ ثم تجدهن حلقات 


الاسمئلة ٠‏ ومع دقة الحرس 


مما نحن أولاء فى احدى 


اكنياسب واكمل واكناموس ,اكفمل 
أل هزه المشرات وغيرها شي 
إبادميا نمايتة محة عا ثائات 
إت السثرات مل العروى من 

غنامة اكقق تنلاع يعن هاء 
١‏ عرص كدت على إبادة تللعه 
السشرات بالطرديقتة الجر : 


رشها بيالهلاأه 
رشها ب 


و شل نشو بع فسا وب هليش عوختكون تيا ت تل اللكهاوية :1 “غارة ابعربلد! شايع بتردينه بارشا بالساهرة صاب ا ابم كلهم بره له /اض مر 7411/5 سات نشاف 


نبدو على وجهها علامات 
التفكير العميق قبل الاجابة 
على السؤال الخطير ٠‏ وتلك 
فتاة لا تتحاوز سدن الرابعة 
عشرة انها مضمطر به 2» فقد 
نز احصست المعلومات فى ذهمنها 
وأخذدت تتدافم بدون نظام أو 
روية ٠‏ انها تقلب أوراق 
الاجابة بحركة عصبية ٠‏ أما 
هذه التى فى مقدمة الصفوف 
عمقد وضعت أمامها مند يلين 
أو ثلائة وزجاجة ماء كولونيا 
وكأآأن هد الاشياء مى الادوات 
القى لا بد منها للنجاح فى 
الامتحان ٠.٠.٠‏ 

ان موسسم الامتحانات ممو 
هوسسم انهبار الاعصاب 6 مه 
أعصاب الشباب ٠٠٠‏ اله 
الموسمم الدى تلتاع قيه 
القلوب ٠‏ فهل من منقذ ؟ ان 
الجواب بلا شك عند رجال 


التربية والتعليم . 


انها تشكو صداعا مفاحئا وها هى ذى الملاحظة 
تاتى لنجدتها ٠‏ لاك فى أن المجهود المفلى الذى 
بدلته قبيل الامتحان قد أثر على اعصابها 


ا 


١‏ )ها اسم وزير الدعاية فى 


حكومة هتلر النازية ؟ 


ا جورحج 
ب - جوبلر 
< ب شيس 


الما 


00 9 
محا حا اي ا زا 
2252-2-7 


لز دارا 
11 
1 لله ا 
١ ١‏ ع 
برا 
٠‏ 
0 
0 


ع سيم 


؟ ) ها ابم فبلسوف النازية 
وواضع أسسها العنصرية ؟ 

١‏ دوزتبرج 

ب - تسمبرلن 

ج ‏ فردريك 


ان موضوع حديثنا هذا 
الشهر موضوع شائقشائك 
٠٠‏ انه العلاقة أو العلاقات 
بين المرأة والرجل ٠ ٠‏ ما هى؟ 
وما بحب أن تكون عليه ٠.٠‏ 
والاخطاء الث وقعفيها آباو نا 
وأمهاتنا ٠٠‏ والتى لا بزال 
بقع فيها بعض أفراد جيلنا 
لاعن قصد ولكن يسيب 
تأثيرات معينسة ان هى الا 
صدى بيئتهم وظروفهسم 


كأ الاجتماعية الخاصة ٠‏ 


ان العلاقة بين كل رحل 
واهرأة شىء معروف منذ بدء 
الخليقة ولم بطر عليها أى 
تغيير جوهرى على مأ نعلم 
حتى الان ٠‏ فلا زال كل رجل 
يبحث عمن تكمل حياته ٠٠‏ 
ولا زالت كل امرأة تبحث عن 
الرجل الذى يحقق رسالتها 
وعلق هذا الاسياس يحب أن 
ننظر الى جوهر هذه العلاقة, 
يجب أن ننظر اليها على أنها 
شىه طبيعى خلق فينا ولنا , 
ويجب أن نعتبر كل شىء يقف 
فى طريقها خطأ وأن الصواب 
فى جانب جعل كل شىء يجرى 
فى طريقه المفروض له أن 
يجرى فيه ١ ٠‏ 

ان الكثيرين سبنون حول 
هذه العلاقات أسو ارا هس 
الخرافات والاوهام » وهمذه 


؟ )ها أسم القاطعة. الاكانية التى 
كانت تنتمى البها الاآسرة الالكة 
الانجليزية ؟ 


سلما هى لا تستأصمل أى 
م امه 5 


ان الخرافات التى تنتاب 
حياتنا الاجتماعبة كثيرة : 
ولعل أهمها تلك الخرافةالتى 
تعتقدها كل سيدة» وخصوصا 
عندنا فى الشرق , ألا وهى 
أن طبيعة الانثى تفرض عليها 
ما يسمى ( بالتقل ) أى كبت 
العواطف ٠٠‏ ان هذ الخرافة 
ليست بخرافة فى الواقع ,2 
ولكنها ( سوء تصرف ) ٠‏ ان 
الرجل لا بحب المرأة اطلاقا 
ولا يندفع فى حبه لها بسبب 
بعض الحركات التى تدعى 
بالتقل ٠‏ انه يحبها لانه فى 
حاجة الى حبها٠‏ ولان الطبيعة 
تحتم عليه أن يتكامل مع 
اهرأة +* اعرفى هذه الحقيقة 
يا سيدتى أو يا آنستى 
وانؤزعى هصذه الخرافة من 
ذهنك ٠‏ 

ومن هذه الخرافات أيضما 
ذلك الاعتقاد الشائع والذى 
يقول بيأن السيدة يجبعليها 
أن نسيطر على منز لها واذا لم 
تستطع ذلك فعليها أن تسلم 
للرجل حبل هذه السيطرة 
بحيث يصبع هو الكل فى 
الكل ٠‏ والرد على هملذله 
الخراقة بسيط ٠.٠.‏ 

ان الحياة لا تحتمل كل 
هذا التعقيد ٠٠‏ ان الحساة 


5 ) ها اسم المديئة 


الاخبرة 8 


7171 تهدم 


أجمل من أن نلوثها بأفكار 
السيطرة ٠‏ هذا هو رأينا فى 
الحياة العامة فما بالنا أذا 
كانت اذه الاعتقادات تتعلق 
بالحياة العائلية !! ان المنزل 
هو عسك وعش زوجك على 
السواء ٠٠‏ انه المحيط الذى 
إبجمع وجودكما وبوحدك بسن 
أرائكما بطريقة عملية ..٠.‏ 
انه المكان الطبيعى الذى يجب 
أن تنصهر فيه حياتكما دحيث 
تتكاملان وتصبحان شركة 
انسانية واحدة اك 

أما الخرافة الثالثة التى 
تستأهمل الذكر أيضا فى هذا 
المقام فهى التى تقول بأن 
الرجل لا بمكن أن بحبالمرأة 
التى تبين عن حبها له وبأن 
( الست المحترمة ) همى التى 
لا دحب أن تظهر عواطفها 


ا 
0 اي 
حت له آنل بتزوج فقط ؟ 
سزوجها ليضعها فى المندّل 
0 أنمنزله فىحاجة الى 
امرأة ؟ لا . ان الرحل يتزوج 
لانه فى حاجة الى الحب وفى 
حاجة الى منء يظهر له صذا 
الحب وبحيطه به* والاحترام 
الذئ يظهره الرجل للمرأة 
لا يمكن أن بتبع الا فى مكان 
واحد هو نفس المكان الذدى 


التى حوكم 


ه )ها اسم البرئكان الالمانى الذى 


شب فيه الحوريق الشهير ؟ 
| - الرابخستا 
ب - الاكليزيا 
2ج الكو حوس 
( الاجابة الصحيحة ص ١4‏ ) 


بسع مله الحب ٠»‏ 
المكان هو ل 
اننا ندعو جيلنا ٠٠‏ الحيل 
الحديد الى سدع النظر الى 
الوزاء والتقدم 1 لى الامام 
بأسلعنة تعتميد عل فيم 
منستمهك م من واقع الحيماأاة 
ونائحة من تعاغلهم أحم ا نفسهم 
الحماة 55 
ان الجيل الجديد من 
الرجال أقرب الى الطبيعة فى 
أفكاره واتجاهاته وهو بطبيعة 
الحال فى حاجة الى جيل من 
النساء أقرب الىالطسيعة مثله 


2 هس 328 كل الناس 
فى الشرق مشتتون فى فراغ 
٠ 00‏ أوكأن كل فرد يعيش 
فى صحراء شأسعة و اسه 
ولد وليس فى الدنيا الا حوء 
وقريبى على حق ٠٠‏ ولكن 
الاشارة الى هذه الظاهرة لا 
تكفى ٠‏ إنما تحب القهيام 
بخطوات ابجابية ليقترب 


الناس من الناسسي ولتكن 


الخطلوة الاولى هى اقتراب 
الزوجة من الزوج حتى 
نستطيع أن ندعو الغريب الى 
أن بقترب هنْالغر بب ودالتالى 
للدم من أخة الانسان ٠‏ 


تح 


ير روسن 


يساور باركل كوكبثت م.م 
لح قيش[ مقا رايشحج سكارا بويسىن 
بالزلوات الطبيعيت لسيئأمنز و بانقاهة. 1 


مأ اآثورهوثيووو 


0102 685108 كاذنا 
باع ف بيع الودزنت اللمرى رئاز ده الأد وي والصسيرليات والرواجٌ 
الموزعون + تسدنا وسخركاه بالفاهن نكمي 


ان زيف الائف ليس 


عن ضربة قوية على الا 
ورم بها وهذه أسسبيباب 
موضعية لا علاقة لها بالصحة 
العامة ٠‏ 

أما الاسباب العامة التى 
بنتج عنها تزيف الانف فهى' 


دوين 


لتدكنور انور نعمان 


رئيس فسم الانف والاذن والخئحرة بالصحة المدرسية 
و هابر مستشفى الكلية 


ارتفاخ درجة الحرارة 

بحة للامصابة بالحميات 
المختلفة فيسسب هذا نزفا 
عى الدم يتم عن أرق أغضية 
الجسم وهو الغنساء الداخللى 
للانت + 


القاه 21 ا اماع قو اناس بوهم 


1 0 زا لتقتد مام 


8 سيد م جردي :جد أو باج تن حدم ذا 


بعتسر صمام الامان اذ لولا 
حدوث النزيف 2 الانئف 
لحدث نزيف داخلى بتنجعنه 
الوفاة أو الشلل 

؟' ‏ أمراضض القلب والكلى 
والكبد والامراض المتوطنة 
كالبلهارس يا أو الزهرى 
القديم والروماتيزم الذى 
يصيب صمامات القلب2. كل 
مده الامراض تسبيب حدوث 
النزيف ٠‏ 

وقد يحدث النزيف 

أطوار البلوغ وابتداء 
نزول الحبض عند الفتيات: 
وبحب أن تطمئن الامهات اذ 
أن هذا ينتج عادة عن اختلاف 
افرازات الغ دد الداخلة 
وسرعان ما النز يف 
حين تنتظم افرارزات الغدد من 

وقد ينتج النزيف عن فقر 
الدم الشديد « الاثيميا » ٠‏ 

وتعلاج النزيف علاحا 
سر بعا لوقفهة بحب ملاحظةأنه 
مدخل الانف على الحساجز 
بحدث عادة على بعد ؟سسم من 
الانفى وعبيوذلك يقف النزيف 


بوصة مغموس فى فازلين 
معهم أو مواد قائضة ملل 
« الارجيرول ايفيدرين » وله 
بترك هذا الحشو أكثر من 
8 سباعة وبحوز استبداله 
اذا لم يتوقف النزيف * 

وفى بعض الاحيان يكون 
النزيف شيديدا! لا بقف الا 
بعد عمل مدر موضعى لمنطقة 
النزيف الامامية ثم عمل كي 
كهربى له ٠‏ 

وعلى العموم يحب تهدثة 
المريضص وبث الطمأنئينة فى 
ويحب ازالة الامساك ان 
وجد لانه من أسباب النز يف 
ولا مانع من عمل مكمدات بالماء 
السارد فوق الحبهة والانف» 
دقشسقا وخصوصا اذا تكرر 
حدوث النزيف فيحب فحص 
البول للبحث عن الزلال 
والسكر والبلهارسيا وفحص 
المراز ميكروسسكوبيا للبحث 
عن الطفيليات التى ممى من 


إرَا ما م الطيب ع الولايه 


تنحتاح الولادة لمدة من ؟ ١‏ 
الى 5؟ ساعة فى البكرية 
وتقل فى بعض الاحيان الى 
متكررات الولادة ‏ وعلل كل 
فهذهى المدح أظنها تكفى 
لإاحضار الطبيب أو المولدة 
ولو كانت الحامل فى أى 
مكان ‏ ولكن كثييرا ها 
بحدث هذ! ‏ أن بتأخسمم 
فى استدعاء طبيبها حتى 
اللحظات الاخيرة ‏ انتظارا 
أو آخر ففى هله الحالة لو 
وضعتك الظروف بقرب هذه 
المسكيئة فعليك بأسيعافها 
طبعا ولكن بطريقة لا تضرها 
هى ولا طفلها حتى بصل 
الطبيب فعليك بغسل بديك 
وذراعيك بالماء والصابنون 
لم امسحها بالكحول أو ماء 
الكولونيا ‏ ثم اجلسى بجوار 
الحامل ‏ فاذا كان الطفل 
قادما برأسه كأغلب الاطفال 
فانتظرى خروج الرأسش ل 
واذا كان الحبل السرى حول 
الرقبة فحاولى الخراجه من 


. حول رقبته - أو جسمهفحتى 
لا يسقط على الارض ويصاب 
دأى أذى ٠‏ 

وبمحرد خروج الطفل 


بحاول التنفس ثم يصرخ فى 
ظطرف لحظة أو أخرى فان 
لم يفعل ذلك يضرب علىاليته 
فان لم يتنفس يعدذلك وكان 
القلب بدق د برش صدر 
الطفل بماء بارد وبمسح فمه 
بمنديل نظيف عبلى الاصبع 
لتنظيفه من أى مخاط فيه ولا 
داعى للخوف على الطفل مادام 
النبض محسوسا فى الحبل 
السرى ٠‏ 

وبعد أن يتنفس الطفل 
طبيعيا ويقف النيض فى 
' الحبل السرى بمكن ربط 
السرة على بعد ٠١١‏ سسم هن 
حسم الجنين بخيط مغسلى 


وبعد مسافة صغيرة يربط 


للدكتور محمد شوقى عبد المنعم 


مرة أخرى ويقطع قيما بين 


الر بطتين وبحاط الجزء 
الباقى المحاور لنلسرة بشساش 
حتى بملعم وصول 


السرة وتجفف السرة وتسقط 
من. نفسها فى حوالى سبعة 
أيام ‏ ويلف الطفل ويوضع 
على السرير ورأسه منشفضس 
لتسمح لاى مسائل فى 
صدره بالخروج من فمه 

و نعيف ولادهة الحنين قفد 
نعتي الخلاميم لغاية ساعة 
البطن نوق 0 
دان 00 0 فيدلك الرحم 


سينا لاداعىي للحضور 
الاهل والجيران فى حجرة 
الولادة بل ان مهذا قد بضر 
الحامل ضررا شديذ١ا‏ زيادة 
على مضايقتها وكبست حريتها 
فان اصابة أى من الموجودين 
برد أو سعال أو نزلةشعبية 
قد يؤدى لاصابة الوالدة 
بحمى تفاش ٠‏ 

ولا داعى لكترة. مبى 
الحاملاثناء الولادة بل عليها 
7 نياب الطبيب حتى لا 
تضم الطفل فى دورة الميام 
وحتى لا يغمى علييها مما 
يز بد آلام الولادة ومتاعبها 


الساتهنة ك2 بان 0 
مخ بتأئورد السب . ام 
أئلك نر كليك افع رسك كا يسمرس و الم 


9 
ان جرم تناو لك مْصِس من 
يل ليها قرع مو الفرعة 


الجار» ونش مر بإنتواضس والحرية وثهور اليلك و 


العوثاة 
7 ووس 


اعساسك المعسار بأناك فى جرال .. تسكين 
مأعوت دصح . عالت ل النمرحَ الى مما 
لك عناص" اسبر سيعة مل فى على الراصرٌ 
-- اط 4 تنكل بقاع العالى :جيب اسرج 
عاد النسانية لشكين الدل . ٠‏ ذا سورض ديصر 
المَّلبِ أرائمعة ونس له اى عيضا اطايريا 
اطليي' لاي رقره با جاع واعي_على مفعرلر اربع امرك 


مدص السصرس 


بجب أن نحتاط لخر الصيف كما احتطنا لبرد الشتاء ٠‏ 
ال شمس الصيف تؤذى من لايعرف كيف يستفيد منها ٠‏ 
وها نحن أولاء نقدم لك على هله الصفحة والصفحة التى 
تليها بعضي النقط التى لايمكن أن يستغئلى علها انسان أن 
أراد أن بمضى الصيف دون أن يصاب بأى مرض من الامراض 
التى تأتى فى هذا الفصل هن السنة + احثرى أن تعرضى 
نفسك للشمس طويلا ان كنت تشكين من الكبد ٠‏ لاتعرضى 
نفسك للرطوبة ان كنت معرضة لنوبات الربو ٠‏ اقرئى هذه 
النقط بامعان واتبعيها بحذافيرها ان أردت أنْ تمضى صيفا 


إيانا 


يهم هن ربعو 


تفرشى على الحشانئش سسحادة 

الام ب ارما كل جلها كلى تقادق 

1 التمرض للبرد الذى كثيرا 

ما الاحراء الذى تب اما يؤثر فى الامعاء أو الكبد, 
أن تتخله ان كنا مصححابين .. نا زور بى الاماكن الك قدمن 
بالربو ؟ فيها النمل , ان لسمة النسل 
لا تستلقى على الحشائشس الاحمر مؤذية ٠‏ 
ان رطوبتها تسيب فى غالب 
الاحيان أزمة ربو شديدة 


كيف نحافظ على نظامنا 
الغذائى ؟ ما علاج قنى العين ؟ ٠‏ 

ان تغيير الهواء لا بعنى لا تدعكى عينك . أطلبى 
تغسير النظام الغذانى أن من احدى صدبقاتك أن تنزع 
الاطعمة المغذية التى أعحدت القذى بطرفمنديلك النظيف 
باتزان سوف تتيح لك فرصة أما ان كنت شحاعة ففى 
الاستفادة من الاصطياف **- (ستطاعتك آن تعالجى نفسك 
لا تضيعى مأ كس بته من بالطريقة الاتية : « ان كان 
الراحة بحشر معدتك بالطعام القذى موجودا خلف الجفن 


1 اا 00000 ُْ يات : م 
0000 ليم ١‏ 1 5 الذى يتعب جسسيك دود السفلى خانه يكفى عادة أن 
٠ ,‏ :2 تقفق عينيك الاثنتين بسدة 
وده .0 4 ١‏ مه جه .0 4 
: الاجانة أصيحيدة ١‏ لتحريك القذى . أها ان كان 
١ : 1 ُ‏ الاهداب بي نالابهام والسمابة 
: ب جوبلر / يي ث٠‏ عه 0 5 6 5 
؟ - ووزتبرج 3 واخفضى ما أمك نالجفن بحيث 
7 ؟- هاتوفر ١‏ تفسل الجفن السفى السطع ' 
ل 1 


“لك 


- كيف تعالج للسعات 
الحثرات ؟ 

يمكنك تخفيف الالمبدعك 
الموضع بنصف سين من الثوم 
ويستعاض عن ذلك بقلي لمن 
الخل 5 

وننصحك ان كنت من 
اللواتى يفضان تمضية فصل 
الصيف أن تحتاعى من 
البعوض يأخذ ناموسية معك 
اغلقى خشب النوافذ قبل 
الغروب أو عنده تماما ولا 
نضيئى حجرة النوم لان النور 
يجلب البعوض ٠‏ 


717 


هل التمريئاتالرياضية 
مفيدة فى الصيف ؟ 


أن التمرينات الرياضية 
مفيدة صمفا وشتاء وغابة ما 
هناك أننا نحذر السيداتمن 
ممارسة التمارين العنيفة فى 
هذا الفصل خاصة ان كن 
يعشن عيشة مريحة ٠‏ ان 
التمرينات الرياضية مفيدة 
بشرط أن تمارس بالتدريج 


والا حاءت النتبيحة بعكس 7 


ما تطلمين ٠‏ 

ان التمرينات البدنيةالتى 
تقدمها بنت النيل تفيد 
الجميع بلا استثناء حبذا لو 
قمت أيضا بتعلم السباحة ٠‏ 
ان فى القاهرة وعواصم 
المديريات أحواض سباحة 
يمكن أن تستفيدى منها كل 
الفائدة +* عومى بيوميا فان 
العوم رياضة كاملة ٠‏ 


5 


ب كيف تتفادين برد 
أمسيات الصيف ؟ 

ب احذرى من تعريض 
الصيف بدعوى أن برد هذا 
الموسم لا يؤذى ٠‏ خذى معك 
دائما ماتريدينه فوقملابسك 
العادية ان شعرت باليرد ٠‏ اذ 
كثيرا ما يخرج الانسان فى 
هذا الفصل الى شاطىء البحر 
أو الى الخلاء فيتعرض لل ز كام 
وللنزلات الشعبية الحادة ٠‏ 


يجب أن يكون تعريضص 
المشرة للشمس معت دلا 
وبالتدريج ٠‏ اياك والمشى فى 
الشمس للمدة طويلة فان أقل 


تسعطيس- العدا ١‏ |( 
بسهولة ٠‏ 


- الى أى حد نعسرض 
أحسامنا للهواء 58 

ان أردنا الاستفادة من 
تغيير الهواء يجب علينا ألا 
نتعرض للهواء مدة نزيد عن 
اللزوم ٠‏ وألا تكون نز هاتنا 
طويلة ٠‏ ان التعرض للهواء 
طويلا يتعب الجسم ويسيب 
الدوار وبفغسد الفائدة التى 
كان فى استطاعتنا أن نجنيها 
فيما لو كنا توخينا الاعتدال 


و 


م- 


قد عادت المبا ابشسامهبا جا 


عمج البو و بالباي (الرَكنْو) 


بشارع قصر السثيل 
2 ا ٠»‏ عصديتة الكو ننتنتال 
أجزافانة لتريلحه , 
1 ضارع مشتمال ناشا 
وبالاسكدريم 
عند : صائدتت سخطراطدم 
وخصا نات اميل 


الَئمَات شياعت نات أولقم . 


إن أغلبية الشاء ف الولايانست 
امعد فلن مل :#حصرابث اليل 
رورمقٌ مزى عن اى ب 
مستحطرات الخرى 
ولاععي ق ذلك إن مستحفاث 
ردرعق صراعت لست ننريجة 
ععاولاث قردية ‏ إناهشى خلاصب» 
أبحات طويلة لنخية مرنل 
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بدت كم 


وصلتنا رسائل عديدة من قارتاتنا يطلبن فيها نشر بعض 
صور أحسن السربحات الى تتناسب مع الصيف وحفلاته , 
وها نحن ننشر محموعة من هذه التسربحات المستكرة خصيصا 
لثل هذه النامسات ٠‏ 


التسريحة ١1ب‏ تسريحة التسريحة ؟ س تسريحة التسريحة * اس تسريحة 
جميلة عبارة عن فرق فى غابة ف ىالبساطة ثلا ثم ذوات - أناقة وممى عبارة عن 
منتصف الرأس مع بوكلات الوجه الطويل وتتميز هذه تسريح الشعر بحيث يتمشى 
فى اتجاه واحسد على كل التسريحة بموجة عميقة مع اتجاه الموجة الاساسسية 
جانب ٠‏ ( آندولية ) تعطبها طابعها فيه مع تك خصلة من 2 
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ْ الخامسة والثلانسن وتنساعدهن على اظهار نضمجهن وأنو نته' 
1 المتكاملة ٠‏ وهى عبارة عن تسريح الشعر الى الوراء وتجعيده 
فى هذا الاتحاد » 


انأ سمب فكان سسطيعين 
أن ننمى قمة حمالكوصحتك 


ورساقتكت هو الحمام . اعلفى 

نفسك باب حمامك لدى 
دخولك اباه ده 
حارحه ٠‏ مهدم نصبيحتى لك 
أبتها الفارئة العزيزة ٠‏ 

ان ها تحتاحين الية فى 
حمامك شيئثان ائئنان : 

١‏ لوفة حمام 

؟ ب فرشماة حمام 

ولوفه الحمام فاتدنها 
محقئقة فى ازاله الارسسساخ 
العالقة بالحسم وتفتح السام 
مها يترنب غلية النسةالدورة 
الدموية وتنشيطها ا 
والخلاصة ان اللوقه تساعد 

مساعدة كبيرة فى حفظ صحه 
جلدك ونعومته ٠‏ 

أما الفرشاة فيجب عليك 
استعمالها فى دعك ظهرك 
وقدمياك ٠‏ ان الاثر الفعال 
لفرشاة الحمام يظهر حالما 
وليكن فى علمك ان للحمام 
قواعد وأصولا بحب أن نت 
وأهم هذه 00 بالبسيه 
لنوات القوام النحيف 1 
الذى يميل الى النحافة هىان 
يكون حمامهن بامسستمرار 
ساخنا وأن ضاف الى مباهه 
بعض من أملاح الابسوم ٠٠‏ 
هذا ولا تتعبى نفسك فى 
تحاولة عمل رغوة تدعكين بها 
حسمكفالصا بون لا يرغى فى 


الماء المداب فيه ديه ملت الآ عردو 
وليكن حمامك هذا فب لالنوم 
ولتدذهبى عقب النهائة مساشر ه 
الى سير يرك ان هذا الحمام 
مفيد جدا ان لنت نعانين 
بعض. الالام. الروهاتيزميتتة 
كذلك 

وعلل ذواتالحلد الحساس 
أن يضفن الى ماء حمامهن 
الدافىء ما يملا الفنجان فى 
منقوع الشعير وما دملا ملعقه 


متوسسطة ١!‏ من الزبد 
الابيضص الطازج ستلاحظين 


ان ماء الحمام سميصبم دسما 
فتمددى فيه وادعكى جلداك 
به ٠‏ هذا واذا كان جلدك من 
النوع الحاف فيستحسسن 8 
ندلكى نفسك بقليل من زيت 
الزيتون بعد الخروج من 
الحمام والتنشيف 

بنرك الحساسسية 
الشدددة ؛ لشيارات الهواء بحب 
أن يكون الحمام من النوع 
الدافىء ويجب الاستنشاق 
بفليل من الماء البارد وتجرع 
جرعة منه قبل الخروج من 
الحمام 

ان كلاهنا السابق اندور 
حول كيفية الاسستفادة من 
الحمام للحصول على جمال 
.الحسم ٠‏ ويما انه يمكنك 
الوصول الى تجميل شسعرك 
وبشرة وجهك ويديك 
فسنوجه اليك بعض النصائح 


أولا ل شسعرك : قيل 
عليك جمع شعرك فى عيدة 
حصلات وعفصه الى الوراء مع 
رفعهة الى أعل إن البيخار 
المتصاعد مزماء الحمام سوف 
ينفذ الى شعرك وينديه 
فاتر كيه ينقد اليه فالفائدة 


ثانيا ل شرة وجهك : 
نخلصى من كل آثار التواليت 
فلت الجسسدم 
السرة 
و بعك ذلك سيوف تعمل عملة 
فينبه مسام البشرة ويجعلها 
نمتص أكبر قدر من الغذاء 
فى فترة قصيرة * وبعد أن 


نستريحى قليلا فى سر يسرك 
عقب الحمام علبمبك بازالة 
الكريم من فوق بشيرتك 
١‏ ادا لننوم وحتى 
تستطيعى القيام بعمل 
أساس.س صلم ء 

ثائنا ل بداك : خذى معك 
الى الحمام مقصك وزجاجة 
الجتول اللي يزيل الاير 
ضعى يديك فى ماء الحمام 
لدة قصيرة واتركيها تتش 
بالسخويه وبعد دل كاستعمكى 
المخلوك مالا لذ كر 4 كما 
عليك بقص كل الجلد الميت 
الظاهر بدقة وعنابة + 28 و بعك 
ذلك أعيدى دهان أظافرك 
من جديد ودلكى بشسرة يديك 
بالكريم الذى تستعمليئه 
عادة ٠‏ 


هذا الدرس صانع الازياء دروك كر بستبان دبور 
الذى ا ع تاروع ارا ا 0 


وهو ينصح السسدات ان أردن تعلم الاناقة 


على أصولها أن 


يقمن أول ما بقمن بالنظر الى المرآة + وأن يقررن الظهور فى 


السن التى تبدو عليهن ٠‏ 

ويردف كريستيان ديور 
فيقول : « وعلى السيدة بعد 
ذلك أن تختار الطراز الذى 
زداممها + وعليها أن قيال 
نفسها ان كان يتاسيها 


التابير الكلاسميك أم لد .*.٠‏ 
والقبعة الصغمرة التى ليست 
فمهأ أبة حلية تلفت النظر , 
هل تبدو جميلة فى ثوب 
عادى ويقبعة مرحة ٠‏ هل 
تسكن فى الريف فلا ترتدى 
اللون الاسود الا قيما ندر ٠‏ 
عل تعمل فى شركة أو فى 
أى عمل آخر يضطرما النزول 
دوميا من المنزلور كوبسيارة 
الاوتوبيس ؟ هل تنرغب فى 
الخروج كل هساء ؟ هل ههمى 
قليلة الثرتيب عديمة النظام 
أم مرتية منظمة ؟ هل تحب 
الإلوان ؟ وغبيرها وغيرها من 
الاسئلة التى لا بد لكل سيدة 
أن توجههالئفسها ٠‏ 

انه يوجد فى كل مجموعه 
من محموعات الازياء نوع من 
التاييرات ونوع منالفساتين 
أو من المعاطف يناسبيك ٠‏ 
انك لسوف تعرفين أن هذا 
النوع هو لك أنت عت دها 


تضعر ين بالراحة والسعادة 


عند ارتدائه ٠‏ ان الفرح 

والمهحة هما علامتا المرأة 

التى تعرف كيف تليبس ٠‏ 
ولندخل الان فى التفاصيل: 


هناك نقط هامة بجب ألا 
تنغرب عن بالك ٠‏ 

ان المرأة ذات القامة 
القصيرة يجب أن تحرص كل 
الحرص عيل ألا تقع فى الخطأ 
الذى ترتكبيه بعضهن بأن 
برثئدين ملائس اليتسنات 
الصسغيرات بدعوة أنهن 
قصمرات ٠*٠‏ وان كنت قد 
جاوزت سمن الاربعين قولى فى 
شسك أن الفيونكات التى 
تعقد فى الشعر لا توقل فى 
الرجال شعور الاععجاب ٠‏ بل 
التهكم والتهكم المرير ٠‏ 
هل خصرك نحيل ؟ 

فى اسستطاعتك أن ترتدى 
جونيلات عريضة ٠‏ ولكنأعل 
الفستان يحب أن يظل دائما 
على مقاس الجسم سواء كان 
بلوزة أو كورسابج ٠‏ أمأ 
الخصر نفسة فيجب أن يكون 
حالصا ٠‏ 
عل حذعك قصير ؟ 

ان كان جذعك قصيرا فلا 
تلبسى أحزمة عريضة لانها 
نزيد فى قصرك ٠‏ البسى 
أحزمة ضيقة واحرصى على 
تلمهأ لقو ها تمط قي ٠‏ 
مل عنقك قصير ؟ 

ان كان عنقك قصيرا فلا 
تلبسى ياقات كبيرة وعالية, 
ولا أكماما ششديدة الاتسساع 
ولا قبعات كبيرة والا بديت 
وكأنك شمسية مفتوحة ٠‏ 


ان كانت ساقاك قصيرتين 
فابتعدى بقدر الامكان عن 
ارتداء المعاطف الكلوشش ٠‏ 
تخيرى المعاطف الضميقة ذلك 
لانها تجعل القامة تبدوطويلة 
الشىء الذى تهدفين بلا شك 
اليه ٠.‏ 

ابتعدى عن الاقمشة ذات 
الالوان الكثيرة ٠‏ ابتعدى 
أيضا عن الرسومات الكبيرة 
على الاقمششية المطبوعة ٠‏ اياك 
والخطوط الافقية* وان كنت 
تميلين الى الاقمشة المقلمة 
فعليك بذا تالخطوط الرأسمية 
ولكن لا تجعليها تمتد منأعل 
الى أسفل دون انقطاع ٠‏ 

امتنعى عن لبس الدرابية 
بكل أنواعه٠‏ ذلك أنالدرابية 
لا بوافق ذوات الهقلامة 
القصيرة+ وان تكتيل القماش 
على ردف واحد. يهدم التوازن 
هدما وتحجعل الجسم يسدق 
كانه قلب ظهرا على عقب ٠‏ 

لا تلبسى أحذية ذات كعوب 
عابية فى الارتفاع ٠‏ انالنساء 
ذوات القامة القصيرة بيعتقدن 
أن ابرتداء مثل تلك الكعوب 
سيغطى عيبهن هذا ٠‏ انهن 


لسن على حق ٠‏ فقد تكسبين 
اثنين أو ثلانة سنتيمترات »2 
ولكن هذا العلو الملصسطنع 
سيفقدك توازنك ويحطمظلك 
تحطيما . فالارداف تنتقل من 
مكانها ويميل حسلمك الى 
الامام وتصلين الى عكس ما 


تريدين* لا تراتدى كعبا عاليا 
الا ان كنت تلمسين فسستانا 
للسهرة طويلا ٠‏ واحرصىعل 
أن يكون طول الكعب مناسمبا 
لا مغالاة 


وكل ها يقطم خط جسمك 
لا ترتدى أيضضيا الحونيلات 
الطويلة جدا أو القصيرة جدا 
ان الطول الذى يناسبك هو 
الذى يصل الى منتصف بطن 
أما فى المساء فان كريستثيان 
ديور بنتصح القصيرات بأن 
برتدين فساتين سهسرة 
قصيرهة 

ان السيدات القصيرات 
جذابات ولا شك * والمهم هو 
أن تعرفى كياب : نستغلين هذه 
الجاذبية على أو همدق ٠٠‏ 
والمهم أيضا أن تعلمى أن 
السيدة القصيرة أكثر أنوثة 
هن السيدة العملاقة * ان فى 
امكانهن أن يتخذن تسر بحات 
معقدة . وأن الالوان القاتمة 
تناسبهن أكثر من غيرها ٠‏ 
ان الموضهة جعلت لتجعل آى 
امرأة أكثر جاذبية 
ان المرآة اللمتلئنة بمكن أن 


تكون انيقة 
لنكن صرحياء ولنعترف 


بأن هناك عددا كبيرا 
النساء الميجليئاب» ولك نالوجه 


المستدس يظلن شابا عدداة أطول 
من ال قار اد 


الممتلىء م 


مع قوانين الاناقة ٠‏ ولما كان 
من المستحيل ازالة هذا 
الامتلاء بعصأ سحرية فلا بد 

العمل على خداع النظر 
الذى بعتبير جزءا كبمرا 
صنعة خائط الثباب * وعلل 
جميع النساء أن يتعلمن فن 
خداع النظر , ذلك أن الاناقة 
هى استخدام ما عنسدنا من 
محاسن وتغطية العيوب بقدر 
الامكان ٠‏ 

وهذه عشرون نقطة هامة 
لابد للمرأة الممتلثئة أن تحققها 
ان أرادت أن تكون أنيقة فى 
ملبسها : 
١‏ الكورسية 

لا شك فى أنك تلبسين 
الكورسيه ٠‏ ولكني أود أن 
أقول لك أنك قبل أن تكبدى 
فنستانك أففقمل أن تصرفى 
تقودك أولا لعمل كورسسيه 


تكو نى عر يضة كان 100 
وخصرك ظاهرين ٠‏ وان كان 
ردفاك فى مكانهما 
" التابيس 

ان التابير مموالثوب 00 


لا تستغنى عنه امرأة 
كانت المرأة ممتلئة فالافضل 


ع - خط الاكتاف : 

بيجب أن يكونخطالاكتاف 
مسشد يرا لحى ببسدو الحدغ 
انحتف ٠‏ أنا الخساكيت 
قالافشيل أن تكون طويلة 
أما ان كنت تفضملين الجاكيت 
المخنصرة فلا بد مَنْ أن تجعلى 
فتحة الرقبة أوالديكولتيه على 
حيئة لا من الامام واقفليها 


الملفوفة ٠‏ انه من الانسب لك 
أن ترتدى كارديجان مزررعى 
بلوزة ٠‏ وعلى الرغم من أن 
السويثر يغرى السيدات عل 


444+ +114 ع لجو 
ا 4 
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قو قو قر دي بوي ى و 
الميعييييينا 


ارئدائه فائنا نحذرك منهذلك 
النظري ٠‏ 
ه ‏ المعطات : 

ان المقطف الذئ سنسيقعم 
عله اختبارك بحب أن دكون 
مطاوعا » وبقلابات وكيد 
يتسع اتساعا مر در 
الماقة الى الاورلبه ٠‏ 
المعطف الفضفاض لا 0 
المرأة الممتلئة سمئة ٠‏ 
5 فساتين النهار : 

اننا نفضل قستانا ص 
الصوف على طراذ التابير 
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 '‏ الحزام 
ان لم يكن خصرك طاهرا 
عاد تلمسى أحزمة ضسقة 5 
ثم ل الحو نيلات السسطة 
ان جسونيلتك ,يجب أن 
نكون لها ثنيات لا تبدأ الا 


الحزام ٠‏ 
ع خسن اختبار الالوان 
تعتقد السيدات الممتلثات 
أن الرمادى الفاتح أو الباعصت 
مو السب لون 
نكون الرمادى الفاتئح 
غمايبة فى الاناقة ولكنه لون 
بجعل الجسم يبدو أكلتسر 
مثلاء > ضاف ال ذلك أن 
الرمادى لا ينفق فى أكنر 
الاحبان ولون اللسمشرة ٠‏ 
وخلاصة القول انه لونصعب 
واننا نود أن نقول: للمتلتات 
ببتعدن ما أمكن عن الالوان 


ا بجحة ‏ * حدى :9 
الممتلئات نفضل لهِنْ الكح| 
والبنى 8 أما أ 


كله بنتجه الى 


يدا 1 


>> 4 1ه 


بلا سنك فيك ٠‏ 
أسود أو بلون سمشى مع 
<فيبتك وحداثك وشعرك أ 
برودرى فبعتك أم فسستا نك ٠‏ 
١‏ اختار القماشس 

ان المرآة النحيفة مهما يكن 
سنها يمكنها أن تلبس دانتيلة 
ولكن السيدة الممتلئة حتىان 
كانت ششابة يجب أن تبتعد 
عن الدانتيلة وت رندى ما أمكن 
الفا ى والكربب والصوف 
الخقيف وجميع الاكمشة 
الطفات ٠‏ وبحب الامتناع عن 
لين ابيا مان والتول : 
5 قلملا من المرونة 


أن الحد اع الممسلىء باش 
تأثرا كليا ل التى 
يفص بها الكورساج 

ان البلوزات والفسانين 
بلحب 000 بشىء من 
المروانة النى تبد ار ل 
وتنتهى عند مستوى الصدر»٠‏ 
ولكن تحت الصدر يجب أن 
بالجسم حتى لا يكون هناك 
أى انتفاخ عند الحزام د 


احنسار به 


١‏ أقصة نسر بحة السعر 
هينه الى أن النساء 


وعللى 4 حال فان. القسصر 
يجب ألا بغطى أى جزء من 
لوجه مهما يكن صغيرا ٠‏ 
١5‏ قبعة منزنة : 

اخشيار القبعة مسألة 
على جانب عظيم من الاهمية 
للمرأة التى لا تكون راضية 
عن امتلاء جسمها . وعليه 


3 متفون وذنك 9 ولكلة 
0 عل أن تبدى كذلك» 
انتعدى عن بسن الاتوميس 
الخطوك المستقبية و فمسعى 


شيئا هن المروبة فى المكان 
المنأسيسب ٠‏ مثال ذلك حو نيلة 
عدلة يمكن أنتكون ببانوهات 
طائرة » وفستان السهرة 
يمكن أن يكون انساعه فى 
الظهر بحيث يربط بعقدة أو 
م١‏ اكوضة وطول الذيل 
يتوقف طول جونيله 
النساء الممتلتات على نحافة 
سيقانهن ٠‏ ومن الملاحظ أن 
عددا لد ا من التشتكحنناء 
الممتلثات لهن كواحل نحيفة 
وأقدام جميلة ٠‏ ان فى امكان 
هؤلاء أن بتبعن الطول الذى 
سئته الموضة ٠‏ وبالعكس فان 
ذوات السيقان الغليظة يجب 
أن يطلن قليلا جونيلتهن ٠‏ 
5 فستان السهرة 
اشالا ننصح لهؤلاء 
السيدات أن يلبسن فساتين 
كمسرة :+ إن التسحسانسن 
الطويلة أكثر لباقة للدساء 
غير النحيفات ٠‏ 
٠‏ ل التوابع 
ان كنت قصيرة وممتلئنلة 


أمتنعى عن جمل الحقائب 
الكبيرة (الا ان كنتمسافرة) 
ابتعدى ما أمكن عن كل ماهو 
سميك : الاساور العالية ٠٠‏ 
العقود التى تلتف حول العنق 

ذلك باسيدتى درسنا عن 
الاناقةء بقى علينا أن نذكرك 
شىء نعتقد فى أنه غابة فى 
الاهمية بالنسبة لكل سسيدة 
ترهى الى أن تكون أنليقة * 
وهذا الشىء ممو أن تكونى 
أنت نعسلك فلا نتائرى بغمرك 
مهما يكن الاغراء قويا ٠‏ 
ابنعدى ما أمكن عن الالوان 
التى لا تناسيك واختارى 
الموديل الذى لا يتنافر مع 
شكل جسمك ٠‏ ان المسألة 
مسألة ذوق وخيرة لا أكثر 
ولا أقل + وان بنعت النيل 
عل استعداد لان تزودك بكل 
ما أنت فى حاجة اليه من 
معلومات تتعلق بأناقتك ٠٠‏ 
اكتبى لنا كل ما اعترضتك 
صعوبة من الصعوبات 
لنحييك فى الصفحة١‏ ملخصصة 
للي ريه * وها نحن فى 
الانتظار هاه 


دانك محظوظة يا عزيزتى» 
هكذا قالت لى احدى صديقاتى 
0 ذات 

: ؛ واسشتظردت قائلة‎ ٠ 

ا مثالى 
خقاء كم أتمنى أن تكون 
طفلتى فاطمة مثله ٠٠٠‏ انها 
متعبة حدا ٠‏ « 

ان اللوم يجب أن يقع فى 
مثل هذه الاحوال على الطفل 
ف ) دمحب أن تركز أسياسنا 
على والدنه٠‏ انها هىالمسئولة 
عنه وعن تنشئكته طلوال 
سئيه الاولى ٠‏ ان طفلى حسين 
لم يوجد اطلاقا فى ظروف 
تخالف ظروف فاطمة هذه ٠‏ 
كما انى لم أآكن فى الوقت 
الذى ولد فيه ذات تجارب 
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ب ا 


يف 


تفوق تحارب هذه الصديقة 
صاحية القول سسابق الذكر ٠»‏ 

كل ماكنت أعرفه فى ذلك 
التدخل فى شئون طفلى قدر 
الامكان وانه يحب تركة يكون 
شخصيته دون أية مؤثرات 
قد تفسدى +٠‏ فى ل 1 
الاساس كنت أدعة لنفسة 
عرب هذا الغذاء ودمتحن 
هذه اللعمة وبخشسر تلك 
الاسطوانة 8 وهكذا قد تفلح 
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تخاربة وقد تخطىء وقد 
من الشرور 
وقد تمشت له نوغا هن الألم 
لاعس > 


البكاء فكنت أتركه فى حا 
دون أى تدخل لانى كنت 
أدرك أن تدخلى سيجعله يلجا 
الى على الدوام كلما أحس 

ل دار فيل لل اليه 


يتطور الاهر عنلكه بحبسث 


_- نما 
٠.‏ 

مإ دقفا مما 
ل كا 
لمك 000 


يخترع الاسنباب التى تجغلنى 
أهدهده أو أقبله أو أحتو به 
بين ذراعى ٠‏ ولم يكن معنى 
كل هذا الى لا أحس نحوه 
ال العاكية الى عقن 

أبالغ في اظهار هذه موت 


وشت ٠‏ ومهمده لصيحتى 
لكا 1 أسديها اليها بناء على 
تجاري ؛ 
واباك وعقاب طفلك 
بالضرب فهذه وسيلة قديمة 
ولسست بداتث فائدة اللهم 
الا فى الحالات الساذة جداء 
عليك وه بحرمانة من 
النقود التى يشترى بها قطعة 
من السكولانةمثلا أو حرمهانه 
ب ا شىء تعوث عله وذلك 
لمدة يوم أو يومين ٠‏ كذ لك عليك 
بعدم فرض قيود لا تتفق 
وطفوله ابنك أو ابنتك ٠٠‏ 
الغرض تخصيص غرفة 
للاولاد يتركون فيها مع 
لعبهم ومع بعضهم يمرحون 
ويطلقونأصواتهموض حكاتهم 
عالية كما يريدون ٠٠٠‏ ان 
عنده عقد!ا كثيرة تؤثر فى 
000 أن التسلية العائلية 
فكرة مفيدة جدا وبما أن 
شم بشسترك أفرادها 
بعضهم البعض 
أمسر 1 ا بالثقة 
لحب علنك باأسيدتى أن 
تحاولىالاشتراك أنتوزو جك 
مع أطفالك فى اللعب من 
وقت لاآخر + وهناك أالعاب 
كثيرة فى مقدورك أن 
نضار كى طفلك فبها 9 
الاطفال دحب أن بلعسوا 
وآن يثموا وآن توج سد 
لهم نوعا نظيفا من الحياة 
والخلق والتوجيه فى طل 
اللعب ٠.‏ 
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لقد أعد هذا المفرش ليغطى به بوفيه أو كومود روستيك . ويلاحظ أن البرودرى 
خفيف وقد نفف على قماش من الكتان البيج . ويستعمل الخيط الازرق والاخضر 
والاحمر والاصفر . ان الاغصان الحمراء تشتفل بفرزة الفرع وكذلك قوس الازهار 
فانه يشتفل بنفس الفرزة ولكن بخيط. أصفر . آما الكأس فيشتفل بالخيط الاصفر 
والاوراق بالخيطين الاصفر والاخضر . والازرار الكبيرة بالخيط الازرق والصفرة 
بالخيط الاصفر . ش 
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يحناج الى ذلك . 
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هذه الملوزة المتناسقة اللصتوعة 
من الاورجاندى الابيض ذات 
الاكمام الواسعة اأركية أسفل 
نقدمها ماحي روف وقد حرصت 
على أن تحليها بثنيات صقيرة 
وبرودرى خفيف ٠‏ أها هادلين 
دى روس فقد إختارت الا «<وسر 
لونا لهذه الباوزة الصسلوعة هن 
الموساين ٠‏ وتصمم جان لانفان 
هذه البلوزة الرقبقة هن الحربر 
الفربر وصى ذات باقة تقفل 
بواس طة شربطين ٠‏ ثم يقسدم بود 
ذلك عازاك ذا اكمام قصيرة هن 
الحرير الره'دى الطبوع بالازعار 
الحمراء وهو بنزل الى أن , 
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ان شضكدذكدا 
بير بالمئا 
وهناك در 
هذا الريد 
5 هن 
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الاورجاندى السوداء على امك 


. سين ٠‏ أ 8 
أرضية من الاورجاندى البيضاء ٠‏ الكورساج درابيه بجرسيه بيضساء نور بح 


حاز هذا الثوب الذى ابتكره حجان درسيس اعجاب الباريسيات ٠‏ وقد صنعه 


من قمسائي اللورجونزا المطرز ٠‏ ويلاحظ أن الايبوليت تنثبت الكورساج 


المطبوع باللو 
من قماش ١‏ 


تقدم محلات رو 
فتفضل هذه القبعة ذات النهايات 


٠ 


إىئ 
1 
الازدق 


فالوا هذه البو 
والاسيشس 
حروجران ٠‏ وابكرت بو 
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ان 


بيادير 
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« 
الاخضر والاحمر والا 
من الجهة 
هو نفس القماش 
وقد حلتها بفونكة 


3 
سح 
صفر 
يمنى للراس 
الذى فصل عنه 
عربضة 


سا ون سن 
0 سه 
>ت جسن 
بر . 
ابتكار مصانع بوشيئيه 
٠‏ ويقدم جيلبرت 
الجيليه أو الصيديرى 
البوى أن القبعات 
وها هى 
السلا 
الجروجرا 


٠‏ وترى 


اورسيل 
المع 
ذى 
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آها مححلات 
هن 


قبعة 
أما الشريطة 
:ده ل 
بل 
الاسود و بفوا حت 
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الياقة الكبيرة من الحربر البيكة والاكمامذات 
القلادات تزبد هن جمال فساتين الصيف ء, 
بلاسترون وقلابات اكمام من اللينون محلاة 
بفستونات 2 وهذه الياقة المتدة من جهة 
واحدة والصنوعة من القماش السكة الابيض 
تقفل تحت سبو نكةمن القماشى نفسه «كرافتات 
من التيل تعقد تحت الياقة العالية التابعة 
لهذا البلاسترون المصنوع هن القماش نفسه ٠‏ 
قلابات الاكوام تنناسب مع الثوب كله , أما 
هنا فان الباقة تعقد بشريط ضيق وتمتد على 
الكورساج حيث تنزررور بزرين» ان اعسيسمات 
هذا الثوب الذى يرتدى لبعد الظهر قدصلع 
هن المرسيه الابيفى > انه يعقد كالايشارب 
عل مقدهة الكورساج » القلابات تناسب 
الأكمام الرجال. ٠‏ 


١‏ قبعة صغيرة من الفاى , وعلى جانبها جناح 

؟ - قبعة كانوتية من القش الخفيف > مرفوعة هن ناحية 
وإحدة 

؟ - قبعة هن الساتان المطفا محلاة بشريط هن الجرجران 

. قبعة خفيفة غاية فى الاناقة والبعد عن التكلف 


0 


0 
00/2 
0 
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0ب 


0 
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ان كانت الامائن غير كافية فى المنزل فمئالضرورى 
أن تحرص غلى أن نضع الاشسياء فى أماكنها حتى 
لا نضميع وقتنا فى البحت عنها . ان هذه الاكياس 
التى فى آمكانك أن نعلقيها فى الحمام أو فى اأحد 
دواليب الحائط سوف نكون خر معين لك . 


0 
لع 
0 


فصليها على قماش التيبل السميك . ان احد الانموذحين اللدان 0 
عليك خاص باللابس اراد غسلها وقد رسم عليه صابون وزجاجة . أما الانموذج 22 02 0 
الثانى فقد خصصناه للبياضات المدة للكى ورسمنا عليه مكواة كهربائية على 70000 
قطعة هن القماشض . ١‏ 0 3 

أن في مقدورك يا سيدتى أن تيرزى جمال هذا الرسم بشغل البرودرى 
الحميل . واحرصى ها استطعت على أخثيار الالوان المناسسة . 


نتللميل 81 


1 إ/ 
هم ا 
ظ 3 3 لأ ل 


اعادة اللون الابيض الى ملاءات السرير التى اصفر لونها من 
الغسيل : 

ص - غمسيلى الابيض لا يظهر بمظهر اللون الابيض الناصع 
غقب الفسل فما سبب ذلك وماذا أصنع للمحافظة على اللون 
الابيض الجميل فى بياضات منزلى ؟ 

كت ن اتبعى الطريقة الصحيحة فى الغسل والشس طف 
لتحافظى على اللون الابيض الجميل فى الاتيال لان الغسل 
الخطأ هو الذى يفسد ذلك اللون ٠‏ واتبعى الخطوات الاتية 
فى غسل الاقمشة القطنية البيضاء : 

١لا‏ بد من نقع البياضات المنزلية البيضاء فى ماء بارد 
لمدة ١:‏ سباعة ٠‏ 

؟ ‏ تزال من ماء النقع واغسليها فى ماء دافىء مع الدعك 
الحيد بالصابون وأحذرك من استعمال الماء الساخن جدا فى 8ت 
هذه المرحلة لانه يساعد على نشسيت الاوسا واصفرار اللون ٠‏ 8 

؟ ‏ بعد ما ينظف غسيلك اشطفيه بماء دافىء قبل وضعه 
فى الغلابة لان اهمال هذه الخطوة يفسد اللون الابيض * 

غ ‏ حضرى الغلاية باضافة قليل من الصودا ومبشسور 
الصابون ٠‏ وبعد أن بدذوبا توضع الملاسس فى الغلاية ٠‏ 

ه ‏ بعد الاغلاء اشطفيها فى ماء دافىء ثم فى ماء بارد 
يضاف اليه قليل من الزهرة ٠‏ 

1 اعصريها وانشريها فى أشعة الشمس الساطعة لان 
للشمس تأثيرا قويا على اعادة اللون الابيض ٠‏ 

أما اذا رغبت فىاعادة اللونالابيض الى الملاءات التىاصفر و ١‏ ب 
لونها من كثرة غسلها بالطريقة الخطأ ٠‏ فننصحك بغسلها . ع 
واغلائها كما سبق ثم تشطف ويدعك عليها الصابون وتغطى [ ا 
لاخر واذا لم تنجح مذ «الطريقة اخبرينى أفيدك بطريقة علاج 6 
أخرى * ع 

س 2 عندى اوان من الالومنيوم اريد تنظيفها تنظيفا 1 
كاملا دون ان تتجرح ؟ 

< سب استعميل همسحوق الحلاء ده فيم » الذى لا يحتوى عل وكا لاب 
'لصودا بتاتا ولا بخدش ولا يتلف ولا يسبب أى تغيير فى د 5 

1 5 : َ 3 . 2 0-0 
لون الاوانى المصنوعة من الالمنيوم ٠‏ وجدير بالذكر أن | | يمك رباع الزغوبت والصاجويثت 


المساحيق الاخرى المكونة أسامسيا من ذرات الرمل أو من شى . ب .م 

الالمنيوم أوالنحاس بل تؤثر على الصحة منحيثأنها لا تساعد نايت عياد سابيفاء 

على ازالة الاطعمة العالقة بالاوانى وخاصية داخل الخدوش|' : فعا 50 
ازالة حامة ٠‏ | 


مف 


لا يخلو بيت اليوم مسن 
الكتب والمحلات والحرائد . 
ان جميع هله الاوراق 
المطوعة تضع ربة المنزل 
امام مشكلة عويبصة لابد من 
حلها والا أصبحت عاملة من 
عوامل الفوضى وسوءالنظام 

وان أردت المحافظة على 
كنبك يجب عليك المبادرة 
الى تغليفها بورق شقاف 
الملمروف بساسم ورف 
السسيلو فان 

وهئاك تصحتان هامتان 
نعدمهما اليك : اختارى ذائما 
الخشسه الطبيعى 5 ولاخراج 
الكتب بسهولة من بينالر فين 
اتركى فراغا لابغل عن سسلم 

وللكتب التى يراد جعلها 
فى متناول الابدى أو النظر 
فليس هناك خير من الارفف 
اللستطيلة مقاس .15يره" 


4 


سم المركبة على الحائط 4 
وبمكن عمل ارفف أخرى 
تسع حوالى خمسين مؤلقا 
طولها .لم سم وعرضها .؟ 
7س 2 وب الحرصن 
على أن تكون المسافة بين 

وحبذا لو أضيفت الى 
6 سيم على .1 سم طول 
على أن بكون أرتفاعهامناسسا 
وبو ضع على هذه المنضدة 
مصباح أو تمثال كما توضع 
جرائد اليوم . ولا بأس من 
ان تعلق على واحدة مسد 
الاخشاب الاربع حوض زرع 

ولا تنسى فى كل صباح أن 
تراكم عليها الغبار 


-ئ-222 22 اس 1 


الرف الاعلى للكتب كببسيرة 
الحجم . اما الارفف الثلاثة 
الاخرى فتوضع غليهاالكتب 
الاصفر حجما 

وناى بعد ذلندك الك 
الخامس وتترك بينه وبين 
الرف الذدى قله مسافة لا 
نقل عن ٠6سسم‏ بحيث تتسع 
لوضع انية للزهور علىاحد 
طر فيه بيئما يترك الطرف 
الآخر لرص الكتب التى براد 
ان تكون فى متتاول الابدى. 

وبوضع تحت هذا ألرف 
دولاب مستطيل بثلاث 
بوابات ويخصص هصذا 
الدولاب لوضع المحلات 
الاسبوعية والشهرية التى 
براد الاحتفاظ بها 

حافظى ما امكن باسيدتى 
على نظام هذا الدولاب . ولا 
تضعى فيه الا المحلات التى 
تكونين فى حاجة أليها فعلا. 
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رتبيها بالطريقة التى تجملك 
تصلين اليبها دون علاء . 
خصمى لكل مجموعة من 
هذه الصحف ركنا. وبمكتك 
أن تضعى أيضا فى صذا! 
الدولاب بعض كتب طفلك 
عوديه على القراءة مند 
الصغر ليعرف بعد ذلك 
كيف يشغل أوقات فراغه. 

وان آردت حففل الكتب 
من الغيار علييك بعمل 


. ستارة من الكريتون منامسة 


للون الغرفة 

وآخرأا هناك منضدة 
بعجلتين يمكن أنتضعى فيها 
الاعلى فيمكن استخدامه فى 
وضع فحان القهموة أو 
الشاى وصندوق السحاير. 
أما أابعهاد هذه المنضدة 
المتحركة فتكون على النحو 
الاتى ٠:‏ م؟ سم ارتفاع م+ 
سم طول ؟ سو عرهن :: 
وها نحن أولاء نقدم علبى 
هاتنين الصفحتين رسما 


وللمنضدة المتحركة . وقد 
توخيسنا الرخص اث 

تصميمها . هيا أحمعى 
كتبك المبعثرة من الان 
احتفظى بما هو جدير بان 


ينسم 


١ 
ا‎ 


اختزال . ألةكاتتة 
6 
تحضيرلكاة: الامتهانات 
مكب داعال الءَصِة 


يحفظ وجلديه بجلدة 
مناسبة ثم أوصى على 
مجموعة من هذه الارنئف ٠‏ 
ان السحعار يستطيع أن 
يصنعه لك بسمهولة ٠‏ ولن 
تكلفك هذ العملية الا مبلا 
يسيرا من المال ٠‏ 

ولسنا فى حاجة الى أن 
نوصيك بألا تتركى الكتب 
ذات القيمة على الارفقف 
السفلى ان كان عندك أطفال, 
ان الطفل فضولى ومن عادتنه 
أن يعيث بكل شىء تصل اليه 
بده م خاصة ان كان سهل 
الكسر أو التمزيق٠‏ لا تضعى 
أق تمثال خزفى على المائدة 
والا كان مصيره الكسر 
أيضا ٠‏ ظ 

ان الكتب ثروة لا يمكن 
التفريط فيها . انها تسليك 
فى وحدتك وتنزيد ثروانك 


اللغو بة والثقافية ٠‏ اختارى 
الكتب النافعة واقر يها 
بامعان ولا تفرطي فيها 
بتسليتها لى صديقة من 
صديقاتك٠‏ فهناك مثل يقول 
أن الكتاب المعار غالبا ما سل 
أو يضيم * 

لقد عرفنا سيدات ,يهملهن 
تنظيم كتبهن اعمالا لا حد 
له وعرفنا مسيدات ينسين 
أسماء الكتب التى يحتفظئ 
بها فهن يطلينها ان احتجن 
لها من صديقة أو يسترينها 
مرة أخرى * 

هناك كتب يجب على كل 
ربة ست أن تحتفظ بها 
لترجع اليها عند الحاجة ٠‏ 
وهناك كنتب تشترى لتقرأ , 
ويستغنى عنها بعد كالقصص 
والروايات التى لا يحتفظ بها 
الا ان كانت بقلم مشاهير 


الكتاب * 

ان مكتبة المنزل يا سيدق 
هى الركن الذى يجب أن 
تكرسى له جزءا من وقتك كل 
يوم ٠‏ انه الركن الذى يعد 
غذاءك الروحى والنقبى ٠.٠‏ 
انه الركن الذى لا تستطيع 
أسرة فى النصف الثانى من 
القرن العشرين أن تستغئى 
عنه ٠‏ 

عودى أطفالك منذ الصغر 
على القراءة » قدمى لهم الكتب 
التى تناأسب سمنهمء ساعد يهم 
على قراءة وفهم عباراتها ٠‏ 
الهم اذا ما شبوا عن الطوق 
سوف لا سنسون لك فضلك 
عليهم لانك علمتهم منذالصغر 
كيف يشغلون أوقات الفراغ 
تلك المشكلة التى ما نزال 
نعانى منها الشىء الكثير من 


15 


فىكل شهر تقريبا تصلنا 
رساتل تحوى مشاكل تتعلق 
بازالة البقع ٠‏ ونحن الان فى 
فصل الصسف» والحر عندنا 
شديدكما هو معروفء ولهذا 
لا بد لنا من ارتداء الملاسس 
الخفيفة ذات الالوانّالفاتحة 

وآلوان الملاسسى الفاتحة 
بالاضافة الى الحر الذى 
المسسياما العرق والاوساخح « 
وآخيرا كثرة الاتربة فى 
هوائنا ٠‏ كل هذه العوامل 
تؤدى الى انتشار البقع ٠‏ 

وهناك آنواع آخر ىكثيرة 
من البقسسع هى التى تسبب 
الحبرة وأكثر الاسئلة انيثا 
بخصوصها ٠‏ والكلام التالى 
يبين لك با سسيدتى نوعالبقع 
وكفة ازالتها اذا كانت فى 
ملاس قطنية أو كتانية أو 
فى ملاس صوفية أوحريرية 
أو من النايلون ٠‏ 

بقم الد 

١‏ ا من الملا سس 
القطنية والكتانية : 

انقعى القماش المبقع فى 
0 دهماء بارد مذاب ك بعض 

ثم اتسلية بعك ذلك 
3 والعمابون. أو ادعكية 
فى أحد محلولات الممثتبل 
واغسليه بعد النقع فى ماء به 
مذوب الصابون ٠‏ 

ب) كيفية ازالتها من 
لتب و الصوفية والحربرية 
والثاء 
أدعكى فيكان الدم بأظفرك 
ثم مريي على المكان بالفرشاة , 
وبعد ذلك ١نقعى‏ مكان القعة 
فى اللحد محلولات الميثبل 
وسليه بالماء والصابون ٠‏ 
وتي. ملاع من استعمال احدى 
البيرؤكبسيداته اذا لزم الامر 
" . بقعم الكاكاو والسكولاتة 
)١‏ اؤالتهنا من الملاسس 
القطشة وفلكتانية : 


ادعئى مكان. 1 ليقعهة ١‏ 


بمسحوق البوراكبينى وبعد 
ذلك انقعى القماش فى ماء 
دأقى* لمدة قصسيرة وابدثى 
فى الدعك بخفة تزول البقم ٠‏ 

اب ري 
الملادس 7 والحريرية 
والنابلون : 00 


أزيلى الزوائد المتجمدة في 

مقع بغرشاة ملايبسك وهرى 
مرورا خقيفا على مكان البقع 
بقطعة من القماش المغموس 
فى البنزين وبعد ذلك اغسلى 
المكان بالماء والصابون وأخيرا 
استعملى أحد البير و كسيدات 
اذا لزم الاهمر * 
؟ - بقع زيت كبد الحوت 

١‏ ) ازالتهامن الملاسس 
القطنية والكتانية : 

ضعىقطعة القماش المبقعة 
على فنجان أو كوب و صمى 
عليها بعض البنزين أو أى 
محلول منظف ٠‏ انقعى مكان 
البقعة بعد ذلك فى مأء دافيىء 
وادعكيه بعك فترة بالملاء 
والصابون ٠‏ 

ب كيفية ازالئنها من 
املاس الصوفية والدردة 
والنايلون : 

اتبعى نفس الخطواتالتي 
تتبع فىحالة الاقمشة القطنية 
والكتانية ولكن يستحسن أن 
يكون الماء فاترا كمايستحسن 
استعمال أحد الميرو كسيدات 
لازالة كل آثار البقع 'تماها ٠‏ 
بقع القهوة 

١‏ ) ازالتهاهن الملاسس 
القطنة والكتانية : 

انقعى مكان البقعة فى ماأء 
يارد وبعد ذلك اغسلية بماء 
الصودا ومبشسور الصابون ٠‏ 
وفى بعض الاحيان يستحسن 
نقع القماش فى ماء دافيء به 
مذوب الصابون وبعض أملاح 
الامونيا ٠‏ 

ب) كبفية ازالتها من 
اللاسى الصوفية والحريرية 
والثايلون : 

بغسمل القياش بمحلرل 


الجليسرين والماء بتسبة ١‏ 
الى 9 وبعد ذلك ينقع قىماء 
به هذوب الصابون ٠‏ واذا 
لزم الامر ستعمل أحلد 
البيرو كسيدات * 
هت بقع البيض : 
١)ازالتهاهن‏ الملاسس 
القطنية والكتانية : 
1 ادعكى الزوائد المتحمدة 
بفرشاة ملايسك وبعد ذلك 
انقعى مكان البقع فى ماء 
بارد يحوى بعض نقطا من 
محلول الاهونيا واغمسلى 
القماش ٠‏ تجتبى الماء عالساخن 


ب2) كيضشة ازالئها م 
املاس الصوفية والحريربة 
والنايلون : 

اتبعى نفس الخطوات التى 
اتبعت فى حالة الاقمشسة 
القطتية والكثانية, وفى حالة 
الاقمشضة التى لا بصح غسلها 
عليك باستعمال أحد المحاليل 
المنظفة ٠‏ 


لحلوى : 

)١‏ ازالتها من الملاسس 
القطنة والكتانية : 

يرش على مكان البقم 
بعض الملح الناعم وتدعك 


5- بقع | 


القمأشى به وتعد ذلك يقوذ 

المكان ٠‏ المبقع على فتنجان أو 

كوت ونصب عليه ماء مخحلىي 

00 به البوراكص وبعض 
الامونيا 5 

00 كيفية ازالئتها من 
املاس الصوفية والحربرية 
والنايلون : 

يرش على ملان البقسسيع 
لعضى املح التاعم وبدأاعددك 
القعاشس وبغد ذلك يرشن علية 
بعض البوراكس ويصب على 
القماش ماء مغلى * 

: بقع الدهنيات‎ - ٠7 

١‏ ) ازالتهاه الملاسس 
القطنة والكتانية : 

أزيلى الدهن الظاهر بطرف 
اظفرك وبعد ذلك انقعىمكان 
البقع فى بنز بن لمدة قصمره 
5 قبل الغسيل فى ماء صودا 
0 مذدوب الصابون ٠‏ هذا 
ويجب أن يكون الماء فىدرجة 
الغليان ٠‏ 

ب) كيفية ازالنها من 
اللاس الصوفية والحريربة 


والناياون : 

أسفل مكان البقعة أو البقع 
واضغطى على القماش دخرقة 8 
نظمفة مبللة بالبتزبن حتى 
بذوب الدهن ولا يظهر له 
34 نر وبعد ذلك عليك بغسل 
0 واذا كان القماش 
لا يصح غسله انقعية فى 


6 بقع الجيلاتى : 

١‏ ) ازالتها من الملادسس 
القطئية والكنانية : 

اغسلى القماش المبقم فى 
ماء بغيلى بشرطأن نكون حاويا 
لبمعضص أملاح الامونما وادعكى 
متانات بعد ذلك بالصا بون 


ب" كيفية ازالتها هن 
كلاس الصوفية والحريرية 
والنابلون : 

اتبعى 0 نفس الخطوات 
التى 0 فى حسالة 
الاقمضشة القطنية والكتانية, 
ولكن بدلا من استعمال الماء 
المغل استعمل المأء الدافيء ٠‏ 


بقع الحبر والادويةالتي 
يدخل فى تركيبها الحديد : 

)١‏ ازالتهاهن الملادسس 
القطنية والكتانية : 

اذا كانت البقمة على قماشس 
أبيض افردى المكان المبفع على 
كوب أو فنجان وادعكىالمكان 
بملح الليموب وصبى على 
القماششى ماء مغلما وبعد زوال 
البقعة اغسلى القماثشى ٠‏ وفى 
حالة الاقمشة الاغمق عليك 
باستعمال كريم يدخل فيه 
حامض الطرطريك وملح 
الليمون قبل الشطف ٠‏ 

ب) كيفية ازالتها من 
املاس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 

بللى القماش وبعد ذلك 
استعمل محلولا به حامض 
الستريك وكريما يدخل فيه 
حامض الطرطريك ٠‏ وبعد 
فترة عليك بشسطف مكان 
البقعة ٠‏ وهناك طريقةأخرى 
يمكنك اتباعها هى استعمال 
خليط من ملح الطعام وملح 
الليمون بعد اذابتهما فى ماء 

٠‏ ويشطف القماش بعد 
ذلك بالماء الساخن . 
٠‏ أحمر الشيفاه : 

١‏ ) ازالتها من اللاسس 
القطنية والكنابة : 

فى حالة البقع التى يصعب 
ازالتها عليك باللجحوء 
الغسيل وفى حالة البقسع 
العادية أنظرىالخانة المجاورة 
واتبعى الخطوات المبينة ٠‏ 

ب) كيفية ازالتها مهن 
الملاس الصوفية والحريربة 
والنابلون : 

استعملى قطعة قماش مبللة 
بالكحول أو البنزين ٠‏ 
حالة الملابس الملونة عليك 
باستعمال محلول يدخل قية 
المبثيل وملح الامونيا ٠‏ 


: بقع الطين‎ -١ 

)0 رديت من القااسسن 
القطنسة والكتانة : 

اتركى الطين ينشف أولا 
وأزيق الطبقة السطحية وبعد 
ذلك اغسكى مكان البقع فى ماء 
ساحن بالصابون و دتمم حمسن 


أن يكون فى المأء بعض ملح 
الاهمونيا ٠‏ 


ب) كيفية ازالتها من 
املاس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 

استعملى الفرشاة فى ازالة 
الطمن السطحى وبعد ذلك 
استعملى ماء دافئا به مذوب 
الصانون وستحسن أن 
بكون بالماء بعض ملحالامونيا 
؟١‏ - بقع البوية : 

١‏ ) ازالتها من الملاسس 
القطنية والكتانية : 
انقعى مكان البقع فى اناء 
به بعض من زيت التربنتينا 
أو زيت اليارافين قيبسل 
الشسطف فى ماء الصودا المغللى 
والصابون 5 

ب) كيفية ازالتها من 
املاس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 

تتبع نفس الخطوات التى 
انبعت فى حالة المسلابيس 
ام والكتانية وتنعد أن 

بنشف القماش عقب غسيله 
استعمل 00 5 
١٠‏ - بقع العرق : 

١ع‏ ازالتهما من 55 
القطنة والكتابة : 

دنقم القماش فى المأه 
البارد وبعد ذلك بغسل فى 
الماء الساخن و يستحسن 
وخنح تعفن أمادح الأغر انا فى 
الماء قبل الشطف بالصابون 


ب) كيفية ازالتها من 
املاس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 

ينقم فى الماهء البارد 
والمذاب به ملح الامونيا و بعد 
بقع الشساى : 

١‏ ) ازالتها من الملابس 
القطنة والكتانية : 5 

ينقع القماش فى ماء يارد 
وبعد ذلاك يغلى أو يغس ل 
بماه مغلى به بعض الصودا 
أو مبمشسور الصابون - هذا 
الالوان الغامقة ٠‏ 

ب) كيفية ازالتها من 
الملايس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 

بندى القماش بالجليسرين 


زوع بعو اسم 


قبل للشلف ويستحسن ان 
لبعض البيرو كسيد ,م ف 
يساعد على اعادة القمساش 
الى لونه الطبيعي 5 

١‏ ) ازالتها من اكلاسس 
القطسة والكتانية : 

ينقع المكان البقم فى 
بنزين أو سبرتو وبعد ذلك 
يفسل فى ماء ساخن به بعض 
الصودا أو هيشور الصابون 

ب) كيفية ازالتها من 
املاس الصوفية والحريرية 
والنايلون : 
السابقة فى حالة الاقمشسة 
القطنية زلكن يجب أن يكون 


بعض أملاح الامونيا ٠‏ 


سحمطٍل الاشصادكا 


إن 


عى . تل د نبي * 1 


البسناه الذىا رتعست م العزة المعسرت 
رعامبائى ١لا‏ نيهلا 
مسرا تدا القومسيم 
منشيالصناعات 8 ٠.‏ 
شيل نشاطمي ل الأعصال اسنرف 
امد )ست ومز يها تقبرى 
وكزا وُ وم وعراسلوم سن كل يلا ا حنناة ' 


#1 
الجد 


بن والحوض : 


3 واعتدال 


الساقين و١<‏ 
ى نعو 
الظهر 


- 
إىا 


را والسا 


على الكعبين 
ق ال 


3-5 


مع تربيح 
سجو 


1 


النراعين 


ثم 


اندي 
مع الاحتفال 


بالتبادل 
باستقافقة 


«+ 


عع باو 


اركعى على ر 
نب الحو 
٠‏ أعبدىق 


كشك 
١ 3‏ 
| ف بن 


ض 


+ هرات 


مع مد الدراعين الى الامام ٠‏ هيل 
ما أمكن و 


ل 


نَّ 


بجذعك 
أى 


٠. 
قى‎ 


الى خلف 
بدون أن 


٠ 


ندا علد ١‏ 


ك هن 6" الى +٠‏ حركة مقص | 


شراع 
الخركة 


2-4 


«٠ 


افددى ذراعبك الى الامام ٠‏ الراس 


عقفم كذلك اله 
ة سريعة مع الخحرص على جعل 


١ امل‎ ٠ 


على 
من ٠١‏ الى "٠‏ مرة لكل 


آحد جانبيك 


'رفعى الساق الاخرى أاعلى هايمكن وأربحيها بتقبير الابقاع ٠‏ كررى التمرين 


وليكن الكتفان واخو 


ض 


عموديين عل الارض ٠‏ 


للراس : ْ 
اجلسى عل الارضص ضعى راحة 
يديك على الارفى الى جانبى الحوض ٠‏ 
امدردى ذراعيك ٠‏ (رفهى الحوض عن 
الارض ٠‏ الجذع رأسى ٠‏ خلصى 
راسك ها آمكن هن الكتفين ادم ١‏ 
أو ؛ ثوان ٠‏ أريحى الحخوض ٠‏ كررى 
التمرين من ؟١‏ الى ١٠8‏ مرة * 


00 
احلسى على الارض ٠‏ وليكن جذعك 
عيوديا على ساقيك ٠‏ اشببك ىأصابعك 
فوقراسك ولتكنراحتا يديك متجهتين 
نحو السقف والرفقان الى الخلف ٠‏ 
أمسدى ذراعيك مع اذب الى الحلف 
ما آمكن ٠‏ استربحى ٠‏ ععودى الى 
نقطة البدء ٠‏ 


اركعى على ركبتيك واجلسى على 
كعبيث مع الميل بالجذع الى الامام ٠‏ 
الدراعان أفقيان ٠‏ وبحركة واسعة 
تقلدين بها حركة حصاد القمح اقذفى 
بالجذع والذراعين الى اليمين ثم الى 
البسار دون أن توقفى الحركة كجأة 
فى آخر المطاف 


مشي : عم 

قفى معتدلة ٠‏ الظهر مستقيم ٠‏ 
امددىي ذراعيك الى الجانبين واضربي 
بهما الفضاء ضربا أفقبا سريصا ٠‏ 
وان أضفت الى ذلك حركة هد على 
طرفى القدمين آفدت فى نفس الوقت 
طن الساق *» 


السافرون أ صىات الوق 
يفصبلو ىرت ذدابغها 0م 


ظ - ونب فيها الاحطة اللنثشامة 
39 والحتابية العلاتة ١2‏ واتدعمة 
9 المستازة ٠‏ السشتن 


الاستملةماث «امجز الأماكن ؛ التاهرة"؛ شائع البمستآن انك 1ت دوه /انووه 
الاسكادرية واميدان معد ز علوت مث 800م؟ ,اح هم أو إلحدى وكالانت كسيا حر افيه 


الف ال موبة . ©.ه.8.0 تح ب ككل الهناية ! 


بمناسبة حلول عيد الفطر المبارك فى هذا الشهر رآيت أن 
أقتصر فى هذا العدد على شرح بعض أصسناف اليسكويت 


المقادير : 

ثلث كوب سلمر فانليا 

ربم كوب سلكر بودرة دقيق يكفى للحصول على 
ربع ملعقةصغيرة سخلم بودر عحينة متماسكة 

بيضهة مر بى 

الطربيقة : 


* ل اضربى البيضة وتضااف لزيج السمن والسكر 
السابق وتمزج جيدا ٠‏ 

ل أضيفى من الدقيق المنخول ما يكفى لحصولك 
عجينة متماسكة يابسة نوعا بشرط يسهل نزولها من كيس 
الحلوى المر كب عليه بلبلة بشكل الوردة ٠‏ 

ه ‏ أضيفى خميرة البيكنج بودر والفانيليا ٠‏ 

1 - ضعى العجينة فى كيس الحلوى بعد أن تركبى عليه 
بلبلة بشكل الوردة ٠‏ ثم اضغطى على كيس الحلوى فوق صاج 
مدهون بالزبدة للحصول على وردات صغيرة على مسافات 
ع سن و ل ل ا ا 

. 2 

يترك حتى يبرد تماما » ثم ضعى كل اثنين معا وبينهما 


5 


5 


ملحوظة : اذا رغبت تلوين العجينة بالكاكاو لتحصى على 
عحيبنة بالكاكاو فاستبعدى مقدار ملعقة كبيرة من مقدارالدقيق 
وأضيفى بدلها ملعقة من الكاكاو أو بودرة الشسكولاتة .٠‏ 


:ةج يو 
ارا بوك اسشلت 
الس جر 27 
ىو _- 
اشسبه فى طعمه بالشكلمة 
القادير : 
ثلث رطل لوز مقشر وهفروم ( كورن فلور ) 
نصف رطل سسكر بودرة ناعم نصف ملعقة صغيرة فانليا 


جدا زلال بيضتين 
صف ملعقة كبيرة دقيق ووز مقشر صحيع للزخرفة 
الطريقفة : 


١‏ قشرى اللوز من قشرته الداخلية الحمراء ثم افرميه فى 
ماكينة اللوز أو دقيه ناعما فى الهون ولكن بحسن قرهه ٠‏ 

؟ ‏ ضعى اللوز المفروم وسكر البودرة فى سلطانية 
واخلطيهما جيدا ببعض ٠‏ 

'؟ ‏ أضيفى اليه من زلال البيض ما يكفى لعجنهما ٠‏ ثم 
اضربى العجينة ضربا قويا لمدة ه دقائق ثم أضيقى الفانيليا ٠‏ 

أضيفى الدقيق ويخلط بالسابق جيدا للحصول على 
عجينة متماسكة وفى الوقت نفسه يسهل انزالها من كيس 
الحلوى واذا كانت العجينة معك مفككة فيمكنك اضافة قليل 
حدا من الماء . 


ه ضعى الخليط السابق فى كيس حلوى هركب عليه 
بليلة سادة ( أى خالية من الزخرفة ) 

1 أعدى الصاح: بدهنه جيدا بالسمن ورشه بطبقة من 
الدقيق ٠‏ 

ا اضغطي على كيس الحلوى الموجود به الخليط السابق 
لتنزل منه وحدات البسكوت بشرط أن تكون قطم العجين 
صغيرة وعللى مسافات متباعدة فوق الصاج لان ححمها سكير 
داخل الفرن ثم زخرفى سطع كل بسكوت بنصف لوزة كما 
هو موضح أمامك بالرسم ٠‏ 

6 اخبزيه فى فرزمتوسط الحرارة حتى يتماسك و بصير 
لونه أصفر ذهبيا فى جميع أجزائه ٠‏ 

1 ينزع بخفة مزعلى الصاج ويترك ليبرد فوقمنخلسلك 


بسلديكت صورا جار 


5 ملعقة 0 ل 5 ملعقه شاى صغير ةحمبرة 
وز الهند بيذنج بودر 


؟ ١‏ ملعقة كبيرة سكر بوردة فائلياأً 
؟ ١‏ ملعقة كبيرة سمن بلدى بيض للعحجن حوالى * ١‏ بيضات 
الطربقة : 

١‏ انخيى الدقيق فى سططانية كبيرة ثم أضيفى اليه 
اسيل الجامد وقطمية 40 (الشكين الى دل متلية ر ره 
فى الدقيق راف اضيا حي جتني السين ومح 

قيق مثل فتات الخز ٠‏ 

0-7 السكر السبودرة والخميرة ومبشور جوزالهند 
كد ا كي ل 

0 بالهواء ثم أضيفى اليه الفائليا ٠‏ 

اعجنى خليط الدقيق والاشياء الحافة السابقةبالبيض 
المربوب حتى 'نحصلى على عجينة ملساء بابسة نوعا سهلة الفرد 

ه ‏ افردى العجينة على لوح مرشوش بالدقيق حتى يصير 
سمكها حوالى نصف سرم وتطليها بقواطع مستديرة أوبأشكال 
مختلفة حسب رغبتك ٠‏ 

5 ب ادي ملطع ككل سشكعوقة (بفليستل. عن :زلال"البيضن 
ويرش بقليل من مبشور جوز الهند ويرص البسكوت فوق 
صاج مدهون ٠‏ 

7ط يخمنزن فرن متوسط الحرارة حتى ينضج ويحمر 
لونه ويصيى أحمرا ذهبيا 

4 نترك لمبرد ‏ احقظية قوغات عاق زميدة عن ال ليه 


8 عند التقديم يغرف فى طبق مفروش بورقة 
دانتيل ويقدم * 
الغرد.ة 
القسسادير : أقة دقيق 
رطل وربع دمن جامد | فانلما : أو هاء ورت 
رطل سكر بودرة ناعم جدا 2 لوز وفستق للزخرفة 
الطريقفة : : 


٠ انشق الدقيق جيدا‎ ١ 
ب ضعى السمن والسكر فى وعاء كبير وادعكيه بيدك‎ 5 
دعكا سيدا دا حتى بصير السمن هشسا خفيفا ويبيض لونه‎ 


السس ارط الس 
على مآكودك ضشةه لنيمة ( 


سيو دي ب ددا ا 


6. كلها سآنية . نقفية . سهلة 
الهضم + تسوى الماكولات تسوية 
هشة لذيذة وتحمرها تحمر!املتظها 
جميلا دون أن تكون (عائمة في سمنها 


استعمليها لعمل الكعك والحتوى 
حتى لا يغطى طعم السمئة اللدى 
الثقيل على طعم الغواك واللكسرات 
التي تضعينها فى الكمك 


جوم فقلدة.: وتاج مق وجزر بالكريم وفاموليامساوقة : ودقلية ب دكربسكوه 


ملاحفكة : لانستفربى قلى التفاح ٠‏ ذفى أهريبكا يطبخون الكثير ٠‏ 


ن الفواكه مع الطعام 


64 


5 الدة قيق المنخول جزها بجزء مع الدعك الجيد 
لب اي و تحر لاد اجا 0 
ويتشرب الدقيق لجميع السمن وتصير العجينة فى يدك لينة 
رقائلة لتقا ٠‏ ثم غطيها واتر كيها لمدة نصف سساعة لكى 
لي 

5 اندي تشبكيلن! العرية باشكال يت رععك تان 
ا ا 
ور الو ا سي يي ا 007100 

ا ٠‏ أو قرنفلة ٠‏ وترص الغريبة فوق 


8 ش52 مرن هادىء حدا حتى تتماسيك و نضح 
ويصير لونها أصفر فاتحا ٠‏ 

5 - رشى عليها كمية من سمكر البودرة الناعم جدا وهى 
جاه وعدت عرر عا دن لدو ليحن اتقتريه انكر كد مددى 
ترد تهاعا. + : 

/! ب ترص فى العلب وتقدم عند الطلب على طبق معروش 
بورقة داسل 9 


علخت 


الول ا بكري سا نيه 


أقهة فراولة 
ربع كيلو كريمة لبانى لا 
١‏ نظفى الفراولة من الاعناق الخضراء واغسليها حيدا 
بالماء ٠‏ : 
؟ - ضعى الفراولة المعدة فى سسلطانية ورشى قوقها قليلا 
من مسكر البودرة ما يكفى لتحليتها واتركيها فى الثلاجة ٠‏ 
؟ ‏ عند التقديم تغرف الفراولة اللحلاة بالسكر فى 
كاسات زحاحية كالموضحة بالرسم بحسني عدد الآ كلين : 
5 صبى الكريمة اللبانى فى سلطانية وضربيها بالمضرب 
السلك حتى يغلظ قوامها وتتماسك وتصير هشة وأحفرك 
من الاستمرار فى الضرب بمحرد أن تتماسك الكريمة لان أقل 
د بعد تماسكها يسبب انفصالها وتكوين الزبدة منها ٠‏ 
ب تحلى الكريمة المخفوقة بالسكر البودرة ويغطى سطح 
لغراولة بطبقة من الكريم شائنيه وزخرفى سطع كن علس 
بوحدة من الفراولة كما هو موضح بالرسم وتقدم مثلجة ٠‏ 


ان 


الخاسة بشهر رهضان والسابق نشرها 
فالعدد السابق ثم ابدئى ياتبساع 
هذه القائمة ابتداء من أول أيام عيد 


الفطر المبارك 


ر أول أيام العيد ) 


ييا يا ايا يا رايا ايبارا امات 
الجمعة ؟١‏ بونية 
ا 


| 0 زبادى , فاكهة 
الحتحنا لكي 0 
يبي يي تيجب 
الاحد ١5‏ يونيه الاثنين ؟؟ يونيه 
كيه تفروة ددون لحم» المفوللية ( فول نابت 
أرز مغلفل , سلطة خيار 12 #8 باليخنى ) سلطة خضار , 
مان فرامييا يا 


الاثنين ١١‏ يونيه 
لد 
بصلصسة الخل والثوم ١‏ ف ْآظ5 ٠‏ فاكهة 
سلطة زبادى 1 


فاكهة 


ٍ نيه 5 
الثلاثاء ١١‏ بو الاربعاء ؟؟ يونيه 


فريك مطبوخ . سه 
خشمار . مهلبية قمرالدين 


الخميس 6 بونيه 
فاصوليا حافة مكمورة , 
أرز مفلفل » سلطة خيارء 
فاكهية 


لوبيا خضراء مكمورة بدون 


لحم , أر زمفلفل , مخلل, 


فاكهة 


أطعربت اليمب 


فى كل عام يقبل شهسر 
رمضات وبقبل معه عبد الفطر 
المسارك ٠‏ 

وقد تعود الناس الاهتمام 
باستقباله وتفننوا فى عمل 
أنواع الكعك والحخموى 
والمكسرات الى جانب طواجن 
السمك وغيرعا من المأكولات 

ونظرة واحدة الى تلك 
الانواع المتعددة من الاطعمة 
والمأكولات الثقيلة الغنتية 
بالعناصر الغذائية نحد أنها 
تجبر كل من صام شهر 
رمضأن وعود مع دته على 
الحرمان ألا يكثر من تناول 
كميات كبيرة منها اذ ترهق 
الجهاز الهضمى ٠٠‏ وتة 
حكية الصيام ءاه 

فالواجب يقضى عليتنا 
بالاعتدال فى تناولها والامتفاع 
عن أكلها بين الوجبات حتى 
ننجو من متاعب كثيرة وتسلم 
صحتنا من الامراض ٠‏ 

والكعك والفطائر بصئعان 
من الدقيق والسكر والسمن 
وبذلك تجتمع فيها نسبة 
عالعمة عن الكر بوهيدرات 
والدهون ٠٠‏ فالدهون تربك 
الهمضسم وتعوقة ٠.٠‏ 
والكر بوهيدرات اذا زادت 
كمياتها تخمرت فى الامعاء 
وأفسدت الامتصاص وولدت 
الغازات ٠‏ يضاف الى ذلك أن 
هدين العنصر ين الغذائيين 
بولدان فى الجسم قدار كبيرا 
من الحرارة نحن فى غنىعنها 
خصوصا فى شهور الصيف ', 
أما الشيكولاتةفلاحتوائها على 
الكاكاو والمواد الدهتية 
والسكربة بنتح عن الاكثار 
هن تناولها اهبعل ابات 
عضمية خصوصا وان دهن 
الكاكاو عسر الهضم ولهتأثير 


يؤذى جدران المعدة الضعيفة ‏ 


٠٠‏ والواقع ان الاكثار هن 


تناول أنواع الحلوى والمواد 
السسكرية فى الاعياد همو 
السر فيما يشكو منه بعض 
الناس من فقدان الشهمبة 
والاضطر بات المعوية بعدشهر 
رمضان ٠.‏ 

وجميع المكسرات كالبندق 
والجوز واللوز غنية بالمواد 
الدهنية اذ متراوح نسسمتها 
فيها بين ٠ه‏ و0١٠6‏ فى المائة 
كما انها تحتوى على مقدار من 
البروتينات بتراوح بين ١١5‏ 
و١5‏ فى أآلمائة٠‏ ويعتبر اللوز 
أغناها بالبروتينات اذ تبلغ 
نسبتها فيه 55 فى الماثة ٠‏ 
وتحتوى المكسرات كذلك على 
فيتامينى ا وب ٠‏ كما انها 
غنية بأملاح الفوسفور 
والحديد . ومن هذا يتضح 
لنا انها ذاتقممة غذاثية عالة 
تمد الجسم بعناصر البناء ٠‏ 


والمواد الدهنية الموجودةق 
مائة جرام من الجوز المقشور 
« ثلاثين جوزة تقرباه» 
أرطال تقريبا من لحمالعجول 
والبروتينات الموجودة فيها 
تساوى ما بوجه فى ثلاث 


فمن الخطأ أن نعتلبر 
المكسرات من المسليات لانها 
مواد غذائية عظيمة الفائدة 
بجدر بنا تناولها مع الوجبات 
لا ينها ٠‏ كما يجب العناية 
بمضغها عند أكلها حتى 

والسمك من أحب 0 
التى جرى العرف على تقديمها 
فى العيدء والسمك المستعمل 
فبها اما أن يكونحاقاكالبكلاه 
أو طازجا كالبياض والبلطى 
را 

ولما كان السمك من اسع | 
المواد الغذانيه الى الفساد : 


فان العنابة بانتقاته واجبية 
سنواء أكان حافا أو طازحا 1 
فيجب أن يكون جسسمه 
متماسك الاليا فطبيعى اللون 
أو الرائحة. وبراعىزيادة علل 
ذللعند انتقاء السئكالطازج 
أن تكون خياشيمه حمراء , 
وعمونه لامعة غير ذابلة : 
وكشسوره متماسكة وزعانفه 
صلبة ٠٠‏ كما تجب. العناية 
حنظرقه: 7 

والاسماك كاللحوم مهن 
الاغذية المروتينية الهامة ٠٠‏ 
ولحوم الاسماك البيضاء 
النحيفة التى تقل فيها نسبة 
المواد الدهنية منأسهل أنواع 
اللحوم هضما لقلة أليافها , 


السمياض كثيرا ها يوصسف 
والناقهين 
ومن الناس من ينسب الى 
الاسماك فوائد عجيبة فيدعى 
مثلا أنها تنبه المح والاعصاب 
لاحتوائها على الفوسفور مثلا 
ولكن التحليل أثنيت انها 
دلت على أن الفوسفور ليس 
له تأثير يذكر على نشاط 
المخ 8 
على شعبان 
المدرس مدر سة الجيزة 
الإنتدائية الثانوبة 


كا 


منذ اكير من ودعاما وفى 
تحمل لواء النفوق ق الجودة 


| ١ن‏ ق متناو يدك تتحويل مشاقّ العم لالى لزة 
صعة .. ودّلك ينناول رجباجة مثلجه من صذ١‏ 


الشراب اللديذ . .كوك كولا .. انهاذات طعم فريد 
وهى مكثائيهة 3 تحجديد الشخاط انثناء ١‏ 
5 يء* 
نع تصييّة ولائويد, سجاو. 


باه 


قرأت طوال الاسسيوع 


المأضى عن حوادث مشبره تعم 


فق أخده المنازل: تومن الجياء 
القاهرة » ومحاولة بعض 
العائن ارضاعها الى قوى غير 
عسسسية » اي ال الجان 
والعفاريت ١‏ كنا سممعيت 
أيضا عن اناس يدعون 
قدرتهم على تحضير الارواح 
وأخذت هذه الحوادثتتراكم 


ظ " / الا 
| 3 1 
ظ 


١‏ انا أل 5 ابا ]) ا 


ع 7 ا( >5 


0 ٠ ا‎ ١ 

1 5 

14 4 070070 
م 2/1 
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2 


و 


للاستاذ امين ادريس 
بعضها فوق البعض حتى 
كدت أ محم هن 0 
لهذه الافكار فان الملحهول 
بطبعه جداب والانسان 
الضعيف يحاول الهرب ف 
الواقع الى الخيال ٠‏ نشب 
مراع كن عقل وقلبى دون 
أن أصل الى نتبحة مرضية 

عدت ليلة هون الى هسمك: 


واستلقيت عل فراثى محاولة 


| م 7 
ا | 1 0 الا 


0 ام 1 5 ااا 


0 3 ٍ 9 
0 ١ كه‎ 


2 2 : 
ا‎ 1 ١ 
' 2 
8 5 
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أ 020 ظ 


7707177 


اجتذاب النوم الى جفونىي 
: بالقراءة فى الجريدة اليومية 


وبعد حوالى السانة 
أحسست بالتعاس يداعب 
جفونى فأطفات النور ولم 
نمض بضع دقائق الا وقد 
أخذ الكرى بمعاقد جفنى ٠‏ 

أفقت فجأة على صوت 
خطوات رقيقة ثم وصلت الى 
مسامعى أنغام موسيقية 
تتصاعد من ياد فى مكان 
قربب جدا مزنسريرى فكانت 
هذه الالغام مشجية ومحزنة 
معا ٠‏ 

أصبت بذهول لان همذا 
الصوت لم يسيبق لى سسماعه 
من قبل , فبقيت فى مكانى 
لا أحرك كنا ولا أستطيع 
6د تحر يك شفتى ٠‏ ولما 
زال هذا الذهول ,. وعاد عقلى 
الى الاتزان وصرخمتمتسائلا: 

من هتاك ؟ 

0 نحو و النور 

فجاءنى الرد من ركن الحجرة 
صوت نسانى ولكنه 0 
وكانه كك عبر أغوار 
سحقه 5 

أنا أحلام . لا تحاول 
اضاءة النور فانه يؤذى عينى 
الطريق الى مفتاح النور 57 
وازدادت رجفتى وتسماءلت »2 
أحلام ا من تكون أحلام هذه؟ 

اأهدا ؛ و. 5 كل 
شىه + اجلس على سريرك ٠‏ 
فأطعت الامر وأنا كالمأخوذ 


ولم أستطع الاعتراض ٠٠‏ 


. واقكتربت منى صاحبة هذا 


الضوت مظء : وتبين لى من 
وقع خطواتها . أنها تعرج 
عرجا كبيرا » وتبينت شكلها 


النافذة “فقصساة عفيلة ذات 
شعر ذعبى ,2 ووجةه فاتن 
تعلوه مسحة من حزن 
وشحوب », ولا يسوب همذا 
الجمال وتلك افوقو هذا 
مع كل هذا الج الجحمال والفتنة 


أحسست بشعور غريب نحو . 
هذه الشخصية المجهولة ٠٠‏ 


شمعور ليا أبرى كنهه ال أنه 
مجهول ومفاجيء ٠‏ 

امسححرات عفدم و مرو 
بر الحجرة حنى حلت هدء 
الدقائق التى استغر قت ١‏ 
ساعات ٠‏ فلما وصلت الى 
الفراش جلست على طرف 
منه 2 وكأننى لم أشعر بأى 
ثقل زائد وكأن هذا ال 
لا وزن له أو أنه أثيرى 

لم ابتدأت كلامها ل ل١1‏ 
الصوتالجميل الحزين الذى 
لم أمستطع أن أحدد وجه 
الغرابة فيه فقالت : 

- لا تخف ٠‏ تمالك نفسك 
أنا أحلام كما سبق أن قلت 
لك وكنت أسكن هن١‏ الميذل 


عشمنا أنا ووالدى وأختى 
الصغيرة 5 الهام فى هذا المنزل 
بعد وكا والدتنا, 9 
تجمعنا ألفة كبيرة ٠‏ 
كما ترانى أعرج هذا | 
الشددد , اليك المرع 
بالضائق عن عيدا السية 
الصغار الذين طالما آلمونى 
اد مين عل وفسل 
كنت أعود الى اببيانو أحاول 
أن أطرق أصابعةه حتى أملا 
فراغ وحضصمتى ووحدنى . 
وأحس والدى بهذا فاتفق 
مع أحد المدرسسين لاعطائى 
دروسا فى البيانو 2 
برامسستى فى المدررسة 
الابتداثية والقانوية 
اعد العطورق الطريسى :ل الا 
وهو معهد ال موسيقى للمعلمات 
ته ذر الى تلوق 
وشغلت وظيفة مدر : 
موسيقى داء دى مدارس 
السنات الشثانوية 0 
الهام تصغرنى بسبعة أعوام 
فلما توفيت والد جرفت 9 
هذا العطف والحنان ٠‏ ولكن 
والدى عو ضني 0 هذا برا 
وعطنا اتررين كما انتى نسيت 
مصيبتى فى غمار اهتماهى 
بالهام ٠٠‏ والهام صورةطبق ' 
الاصل هنى الا أنها تفضفنئ 


بالكثير » فهىدائمة الامتسنلم .: ؛ 


وشراءا! حلت بن 

التلميذات المغيرات بعر 
بى ولكنهن فى نفس الوقت 
يرثين لعرجى ». فيثير هذا 
الر ثاء وخصوصا من صغار 
مثلهن كوامن شجنى وحزنى 
0 
الذى 0 فى صغرى , 


استمر عملى فى المدرسسية 
مع ما فيه من تنفيص لى 
عندما تأتى مجموعة جديدة | || 
من التلمي نات الحديثات | '1]ا: 
تتهامسن عند رؤيتى فيزداد| |]! 
تعثرى فى خطواتى , عنست | أ 9 
مع موكب الحياة السائر في| |]! 
طريقه غير عابىء بى أو || 
بمثيلانى ولكتتى ‏ لسسج اح ش 
4 الحياة ليست لى وأننى 1 
اعتدت أن أسسمع حبر 2 
احدى زميلاتى أو خطبية 
أخرى . دون أن ا 
فى أكثر هن شعور الفرح ٠‏ 
فما شعرت أبدا بأن لى كيان 
أكثر من هذى الاصوات 
المنبعثة من ذلك البيانو ده 
أقصد أن هذه الاخبار لم تكن 
تثير فى نفسى أى تفكير فى 
التي جاده ولا بد وأن تانق 
المرم الذى بحبنى فيه شخص 

٠‏ أو بعجب بى على الاقل 
١‏ هذا الحب أو ذلك 
الاعحاب : بالتهاية السعيدة 
التى تتمناها كل فتاة وتحلم 
بها ألا وهى الزواج ٠ ٠‏ 

وهضات ثلاث سنوات 
هذهوالحياة: و نعل الى المدرسية 
التى أعمل بها مدرس للرسم 
اسمه «عاصم» شاب متوسط 
القامة عليه سمات الفنانين 
لا تقابله الا والابتسامة تملا 
وجهه ٠‏ أحدث وجود عاصم 


ثادجات فيلييس بيو ارد خلاصة وا رده هن الخبرة والتجارب 
غنوى على أحد ث ما وصل إلبيه ال مبند سون من : دقدم قا قن التيربد . 
تخدمك نستوات عديدة 00 


)كير للتبريد ديادة ف الثمن والننمتات. 


ا 8 
ا سيب يس وو سم سبد .. 70 
ا 
5 لها , 
: لممسحي ع | مهمه اس ءا 
0 0 
ا - 
0 0 


0 


]ا تطة 0 


4 فاذج ُخئلنة الأحجهام تتيد من / ١‏ كك 
قد مامكعيا . ٠‏ لاجانتا مزودة خرك آنى للتبريد 4 
مصرمح وغخكئؤوم .الدى الحياة لايحتاجح تعر ببيبت أوصضبط . . معبمعوتتة لدة 
6 مستوات واتشرين على تننيذ الضمان أخصبا تيون على أعظم جاب من الخسبرة. 
جم بأأى يهاه با لقتطل اللصعا - يمكن نورييد ها بمفتاح أوميدون مضتاح. 


رك ساس لوسطه الجندركت جى 04> 
2 اناسع سيورز ا ومين إن .ديدم ؟ 


مى اع بان اي 


فى المدرسلرة تغيير! فى أحوال 
بعضض المدرسات , فعملت 
بعضهنٌ على اظهار أناقتهن 4 
وجمالهن ولكن فى الحدود 
التى رسمتها اا فى 
عاصِم كان فى وادى وه 
فى واد آخر ٠‏ 


أصيح عاصم جارا لى فى أغلب 
ساعات اليوم الدراسى 500 
و بعد أن كان تحجر ةالموسيقى 

لا تأتى لزيارتها 0 الا 
فيما ندر 1 
اهتماما ملحوظا منهن , ولقذ 


على آنا شل » فيطلي: 
منى مراراء أن أسمعهن بعض 


لاك كا ل 


الموسسسيقى 0 مشساهد! هدو 


يرحن ويجكن الى حجرتى + 


وهو لا يحاول مشاركتنا فى | 
مر نفس الصحرة 
بطبيعة المسال: كبا كثيرا.. 


م © 9 


ماقتقسسابل فئ الذهعاب الى 
(البقية ص )١5‏ 


وله 


أهامت حامعة فؤاد فى 
بدايه الشهر الماضى حفلتها 
بوسف وهبى * 

وقد لست دعوة الحامعة 
صعوة ممتازة من رحال الفكر 
والسياسة 0 
بالفتون والادب ل 2 

20 قرار لحنة امس 


07 
3 اوم 
0 


يتن 


دع 2 رذني 


3 
لجيه 
ل 
أ بده اد 
سر 7 
ُ 1 


0م 


الحقوق والاداب فى المرتبة 
الاوللى وحفظ الكأاس بادارة 
الحامعة هذا العام : وعد 
تبادل الكلما تالمناسبة وزعت 
ميداليات التفوق الملحقة 
بالكأس على الطلبة والطالبات 
الممتازين من الكليات اللختلفة 
كما وزعت على الطاليات 
اللاتى اشتراكن فى مسابقات 
هذا الموسم الهدايا والجوائز 
المقدمة لهن من الد كتورةدرية 
شفيق تشسحيعا لفن التمه 
بعن طالمات العامة 5 


المركزاثرة 0 
وقروعها بانت 


وقد لوحط علد بور بع 
الجوابر انفريى ثنية الحموق 
لم يتعدم لتسسلم جواتره ٠‏ 
ودان معروقا ابه يحتح على 
العرازر الدى صدر تمساوراة 
فريق الاداب به فى المرتبة 
الاولى » إذ ان قرار هيتة 
التحكيم كان بآن الحقوق 
فى المرتبة الاولى وأن الاداب 
فى المرتبه النانية . ولكن 
اللحنةالعليا للمسرح الجامعى 
رآت المساواة بين الفربقين 
ع 00 قة الحو طر لني 


الدرجات وهن ناحنة.ها تقر 
فى الصحف قبل صدور قرار 
النحنة وبعد صدوره أيضا ٠‏ 
الحفله الختامية لممابريات عدا 
الموسم حفلة أنيقة , والذى 
نر جوه أن تسستمر عنابة 
الجامعة بأمر مسرحهما 
الجامعى . وأن تس تمر 
المنافسة الشريفة بينالكلمات 
ض السنوات المقيلة . 


4_2 


ندوة فنية كبرى 

يختتم اتحاد بننت النيل 
موسلمه الثقافى هذا العام 
بندوة فنيهة فى موضوع 
« الفنانة نستطيع الفيسام 
بواجبات ربة البيت » يؤيد 
الراى فاثن حمامهة ومديبحه 


سرق وزبئسب صدقى ولحمود 


المليجى ٠٠‏ ويعارض الرأى 
ليلى مراد وأمينة رزفا 2 
وعلوية جميل وعماد حمدى 

ويرأسهذهالندوة الاستاد 
الكبير يوسف وهبى وذلك 
فى الساعة التاسيعة من مساء 
بوم الاربعاء الموائق ؟يونيو 
الحالى بقاعة محاضرات اتحاد 
بنت النيل بالقاهرة 

:ونظرا لاهمية هذه الندوة 


هن الناحية الفنية سسستقوم 


الاذاعة المصرية بتسجيلها 
مصر بتصويرها فى جريدة 


؟ شارع فؤاد الوق ور 
ره وجميع عواصم ومدن ١م‏ 


5-8 
ظ فب لزيا 


بنالئل 4) تس 4 2 سس 
السياسية 


عا ويل اكه رإفبارسياسيجٍ 


عضرو برا ولمشرق وأوثرا وأمكا 


اليد 
م 


ربا مساو لجخي ررطنيي كلك 
ملك ويم اك وحياك كرا طرصاك 


تعنس ممنلات السينما من ممارسية الالعاب الداخلية 
نموذجا حيا لكل فتاة , فلا بحيث لا بتعارض هذا ممع 
توواحك ممنلة واحدة الا 


٠ 


رأى ممئلة السينما الجديدة باح 
بربارا رويك فيما يجب أن اهتمامها فف ىكل صباح وثم 
فتاة لكى تصبح : أن تغادر ححرة توهها تقوم 
ة أيقة فأدلت بالحلوس على ر كبثيها نم تثنى 
الانبة : جذعها الى الامام وهكذا عدة 


تكثر ل امرأة درات ٠‏ وصى تجزم بأن لاه 
ة الحركة تتشسسط الدورة - 
الدمو 4 +٠‏ 


الاستاذ ص ١٠ج١٠‏ بالثيل 
بالقاعرة 
هذا ررحخل مر بض وآنا 
أرجح ان عدره ‏ يهل عن 
خمسة وح ٠‏ عاما بأى 
حال من الاحوال ان الرحال 
حينما يصلون الى هذها مر حلة 
السو كل ام دقن 
يدو سيقار السن من الحنس 
الاخر ٠٠‏ لا تقفوا فى طريقه 
فى المرحلة الحالية ٠٠‏ يكفى 
الك قد أحس بانكشاف أمره 
وانفصل عنها . واجبلك أو 
واجبكم الان يد هوكم الى 
وضع العراقيل فيى, طريقه 
وطريقها بحيث تكونعراقيل 
ونعتقد أن الملل والسأم 
بالاضافة الى كبر السنسوف 
بؤديان الى حصل المسكل 
انون 3038 الور 
5 عز بز نى ما دمت وائقة 
من أخلاق زوحك فسافرى 
معه ٠‏ ان مكان الزوجة 
الطبيعى هو الى جوار قرينها 
فهو أبقى لك ٠٠‏ سسافرىمعه 
واعلمى أن مستقبلك معه 
ولبس مع أى انسان آخر ٠‏ 


لان ااعا اه 
قنررأو لكل شمر 


الس 

2 ل في" 0-5 7" 
لروره م 

9 عي اليل 7 


م 1141-3 
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مستركة سولاق - مصر 
حاول أن تشربى أقل كمية 

من الماء على أن تكون بين كل 

وجبة وأخرى وامتنعى عن 


الانئسة زه س بالقاهرة 

ما صذا الكلام ؟ أخلت 
تعقدين الامر أكثر من اللازم 
٠٠‏ كونى أكثر ثقة فى نفسك 
واقدمى على الحياة ٠٠‏ 
وجدت وهكذا يجب أن 
تعيشى ٠‏ ان الحياة قد خلقت 
كذلك من أجلك ومن أجل 


غيرك فلا تتوانى عن الاقدام 
عليها والنظر اليها بامسمة 
مشرقة ٠‏ لا تخجلى وتأكدى 
من أنه مأ من اعرأة الا وفيها 
ناحية هن نواحى النقص ٠ ٠‏ 
ان الكلام الذى تقولين يبدل 
للاسف الشديد على نوع من 
«التخربيف» ننتصحك بالاقلاع 
عته ٠‏ 
الىالتروجة التعسة باسكئندرية 
أنت فى حاجة الى السياسة 
يأ عزيزتى ٠١‏ كونىسسياسية 
ولا تكومى الدنيا فوق رأسك 
وكانك أنت الوحسدة النى 


سمالت 


تحب عفن الاسملة الخبيرة الاخصائية لمستحضرات 
التجميل 7 »0 اليزاسيث آردن وهديرة ( صالون آردن 
5 عمارة الابموبيليا بالقاهرة ) وهى على استعداد لتقديم 
نصائحها وارشاداتها لقارئات د بدنت الل » محانا سواء على 
هذه الصفحة أو بمقابلتها شسخصيا بالصالون على أن بحدد 


موعد قبل الحضور 


شرب المياه الغازية 2 وربما 
تكونى فى حاجة الى علاج 
موضعى « تندليك بالكهر باء 4 
نستشيرى دكتور اخصائى ٠‏ 

«اليزادثآردنهير تونيك» 
خصيصا لمثل هذه الحالة 
وتجدينه فى المحلات الكبرى ٠‏ 
ودات ‏ أبنو قر قاص امنا 

لقد خلقنا الله فىالصورة 
لق أرادها مسحانه وتعال ,2 
لا التى نريدها نحن البشرء 
فيجب أن نتقيل ذلك بايمان 

فق © تلزهك غلا عوضكى 
«ه تدليك بالكهرباء » ويجب 
الرياضية التي ل 10 


: تليفون ١ولالاع‏ ب "لاء باب 


س ٠ب+٠‏ الجرايدة فؤادية 

أسئلتك عن شئون المنزل 
والمشاكل نشرناها فى عدت 
مابو الماضى 3 والبك الرد 
الخاص ببمر بك الحمال : 
مستحضرات اليزابيث آأردن 
لتنظيف وتغذية وتقوية 
البشرة وكذلك اسستعملى «آنتى 
براون ماسسك » لازالة النمش 
علاوة على أنه ينشط الدورة 
الدموية ويجعل لون البشرة 
فاتئحا ٠»‏ 

؟ ب نعم هناك علاج لذلك 
اذ بمكنك استعمال مستحضر 
« اليؤزابيت أردن هيرواكس» 
الذ حضسر خصيصا لهذده 
الحالات ٠‏ على أنه بوحد علاج 
آخر بالصالون بحضر حسب 
الحالة ٠‏ فحاولى زباوتنا 
ومعك نسخة من هذا العدد٠‏ 
ف-ممء٠‏ السويس 

سيصلك خطاب خاص من 


مدبرة صالون أردن سديب 
رغيتك 9 


واقتربى من أعله ٠٠‏ 


- 2 7 قم ؛ ل تغلغل فى 
حياة زوجك فخطابك ينبى*» 
عن خدام قدرة عل فوسسنحة 
أعدقد 
أنك أن فعلت ذلك سسوف 
2 عر المعركة ٠‏ و: مح 
الاخيرة لك حمى أن تحاولى 
تجعلية المجتمع الصغير الذى 
يجب زوجك أن يوجد فيه 
ولا بأس هن الخروج بين 
حين وآخر الى حديقة عامة 
أو سسيئما أو حفل غنائى مع 
العائلة ٠‏ 
يلج اهارقي اليا ااا تا 
رينيه ب٠‏ منصورة 
احضرىق ومعك نسخة من هذ!١‏ 
العدد وقابلى مديرة الصالون 
التى . ستعطيك الارشاتدات 
اللازمة محانا ٠‏ 
آأنسة م٠‏ |* هاس سنستبندق 

جابر الشيح 

ل 2 مستحضرات 


اليزابيث آردن لسنظيف 
وتقوبة وتغدبة المشرة 
ومستحضر « آنتى راون 
ماسك » واتبسعى الماكياج 
التالى : 

الي كريمفاتح ب بق 
الوحه : كر ثم غامق وبذلك 
تعطى وجهك لونا موحدا ٠‏ 
محاسن. قارتة من بورسعيد 


أنك لم تهتمى فى بادىءالاهر 
كبة شىء من اللاهمال ! 

بحب أن تعرضى تفسك 
حالا على طبيب اخصائى فى 
الجلد حتى يطمئنكعبى حالتك 
ويعالحك بالعلاج اللازم 5 

الاسكندربة 

« مبروك » واستعمل 
« اليزابيث 'آردن كر يم 
بلانشيسانت » وماسك آنتى 
براون *» وادهنى رقبتك قبل 
أن تضعى البودرة بكر بوغامق 
« مثل باتا كريم » لوله 


روزتا برونز أو دراما ٠‏ 


مشار عكئيسة دبانة بالاسكندرية 


قتتحية ‏ الاسكندرية : لا تستعمل 
الكريم الاهبريونير ٠‏ اكنفى بالكريم 
المغسذى » نظفى بشرتك بالكريم 
الخاص - اعسلى وجهك بالماء الدافي» 
م ضعى الكريم لمدة عشر دقائق ٠‏ 
امسحى بعد ذلك الزائد هنه ٠‏ أما 
الباقى فانه يحافظ على البودرة ٠‏ 

اسان - الاسكنمرية ؛ ان تجاعيد 
جبهتك ناجمة عن تعبير وجهك ٠‏ 
حاول أن تقطبى الك ٠‏ وان كان 
أنفك بحمر بمد الاكل فان الإاسعاء 
سيب ذلك ٠‏ استشيرى أحد 
الاخصائيين فى الامراض الباطنية ٠‏ 

مونا ‏ القاهصسرة : كنت أود أن 
إحدد لك لون أحمر شفتيك ولكنى 
أجهل لون شعرك وعينيك وبشمرتك * 

فائقة .6 القأاهرة : لاأنصحك أن 
ند تضعى البودرة رأسيا على وجهك 
2 إن كانت البشرة جافة كمأ 
عمى الحال عيدك 
تضمى فون دى تان أو كريم قاعدة 


٠‏ يجب أولا أن 


لا لون له ٠‏ إن هذين المستحضرين 
بساعدان عل حفظ الودرة علاإ 
الوجه ٠‏ 

نازل ‏ القاهرة : انه عنالضرورى 


تدليك إلوجه يوميا بكريم من نوع 
حيد والثربيت عليه ا 


لتنشيط حركة الدم فيه ٠‏ وليسفى 


استطاعتى أن أعطيك اسم الكرم 
الذى يناسيك قيل أن أعرف خاصة 
شرتك ٠‏ غير أن أبادر فاأقول لك 
أن لدى جميع معاهد التجميل كريم 
للتدليك يمكنك استعياله + اختارى 
النوع الذى يلاثم بشرتك الدهنية 
لو الحافة ٠‏ 


حسن الحفتاوى إخصائى وهدر س 
الامراض الحلدية بكلية الطب 
واخصاثى الجمال من أمربكا ٠‏ 


الانسة ؤ ٠‏ ب واصفف ‏ بيا ِ 
لايمكن تشخيص مرضك بالمراسلة 


فى الاهراض الجلدية فقد تكون 
هذه الحبييات أكزيما فى اليدين 
أو قد تكون تفاعلا بجلد اليدين 
نتيجة ميكروب فطرى موجود بين 
أصايم القدمين ٠‏ 

نظال عباس عه بغداد : هناك 
طرق حديتة لتقوية بويصلاتالشعر 
وازالة الالتهابات الدهنية من الرأس 
وينتج من هذا العلاج نمو الشمسعر 
من حديد وعدم سقوطه أو تقصقه 
أو تنشققه أو شميبه سبكر!ا وهصذا 
العلاج اما عن طريق العلاج الموضعى 
أوالاشعة أو الاثلين مما ونتالحسه 
مضمونة ٠‏ وجمده الوسائل المدثة 
تستعمل فى هصر حاليا ولزيادة 
الاستفسار يمكنك الاتصال بالد كتور 
الحفناوى 5؟ شارع البستان ميدان 
الازعار بالقاهرة ٠‏ 

عانم المناوى . دكهلية : أرجمى 
الى ماكتيتاه تلقارئة نظال عياس ٠‏ 

مشمتراكة بمفصر الخديدة : لادمكن 
معرقة نوع هذا الافراز الا بعد 
فحصه ميكروسكوبيا فيجب أن 
تسارعى بعرض تفسك على اخصائي ٠‏ 

فايزه ُكى : هذا الهرش نتيجة 
التهاب دهنى برأسك أو أكزيمسا 
دعنية ولذا يحب الاسراع بعلاجها 
لان اهمالها سيسبب سقوط شعرك 


أو شيبه مبكرا ٠‏ 


اللستركة فوقية عبد الوعاب - 
الاسكتدرية : وحود التيسن في 
وجهك استعداد وراثى فى شرتك 
وهر نتيجة عحسناسية لاشعة العيسين 


فيه حبيبات سمراء تسمى الحجيوب 
الدفاعبة فتكون النيش ولعسلاجه 
يجب أن تبتعدى عن التعرض للشمس 
مع اسستعمال كريمات أو كهرباء خاصة 
لازالة الموجود هن النتمشى ٠»‏ 
الانسة فانن عقسام : لاتنتناولى أى 
علاج بدون استسارة الطبيب فان 
الدعايات التحار بة ا نتسىيء الى المريضص 
ولككن قلبى منأكل اللشريات والدهمون 
وملح الطعام وشرب السسوائل فان 
ذلك كفيل بالمحافظة على وزبكخاصة 
اسان الاسكتفرية : ان تجاعيد 
بشرتك ٠‏ غير الى ابادر فأقول لك 
اذا زاولت أي نوع من الرياضنة 
ولو المثنى ٠‏ 
الملشترككة ن ٠‏ 1 + ى : )١(‏ يوجد 


بشعرك التهاب دعنى فارجمي الى 
ماكتسهقل للقارئتين فايزة كي ونظال 


عباس ( ؟ ) اعرضى أشاك عن طبيب 
نفسانى أو على العيادة التفسسية 
بمعهد التربية (©) حاولىأن تساعديها 
على المنى بمشايه ستى نتقوى عضلات 
ساقيها فاذا لم تحرلو ساقيها للمثتى 
قلابد من عرضها على طبيب أطفال 
معرفة اذا كانت أعصاب ساقيها 
سليمة أم لا ٠‏ 


السيد حسين سويلم ‏ السويس : 
أغلب الظن أن همذذا الصلم ورائثى 
وهو أقل حالات الصلع تحسنا ولكن 
يستحسن عرض نفسك على اخصائى 
فقد يكون هناك سبب لسقوط التسمر 
يمكن اسعافه قبل فوات الاوان ٠‏ 


ل ٠‏ ع٠‏ سوريا ٠‏ السسسويداء : 
مارسى أى نوع من الرياضة يمكن 
فيها تحريك عضلات ذراعيك وصدرك 
فان الرياضة تكثر الدم فى هذه 
المناطقفتنمو عضلاتها فتزداد سمنتك 
وتغطى العظام و تتعسن حالتك ٠‏ 

الخائرة ن ٠‏ ل : لابد من تقوية 
يصيلات شعرك فاعرضى تفسيتك على 
اخصائى ٠‏ 


الى القار نات العزبزات 

نشكر لكن ذلك السيل المتواصل 
من خطابات التشجيم ونرحب بكل 
“توجيه واقتراح عمق يرسل الينا ء 
وستعيل ممل الاكثار هن نشرب 
« الموديلات المبسيطة » حسب طليكن 
وانكانت هنه سياستنا منذ البدايةء٠‏ 
السيدة م ٠‏ مدحت بالاسكندرية 

كحل موقت نقنرح عليك الاتصال 
بالفرع الاجتماعى لاتحاد بنت الثيل 
بالاسكندرية ٠‏ ونرجو منكم الاتصال 
أولا بالسيدة الفت هانم السلاتكلى 
بشارع جيرو برمل الاسسكندرية 
رقم 0 تليقفودن 5و5 ٠>‏ سهدلا 
وستتصل بك الدكتورة لدى ذهابها 
الى الاسكندرية عما قرهب ٠»‏ 
اليوزبائى س ٠ع‏ با مالية بمصر 

استفهمنا عن الرد الذى ذكر تسوه 
فى خطابكم وقد علمنا أن التحصرير 
اعتذر بأنه لايستطيع تخصيص أكثر 
من عامود فى كل عدد لأ اقتر حتموه 
القارئة م ٠‏ عيد انعم 

وصلنا خطابك ٠‏ واقتراحك لطيف 
وسنصمل به ويسرنا آن توافيئا بكل 
مابسهن لك من ملاحظات من وقت 
لا آخر 0 


القارىء خ ٠‏ شوى بالحيزة 

وصلنا خطابك وقم حولنساءه الى 
مكتب العمل وسسيميل اللازم ثم 
يوافيكم بالنتيجة فى القريب الماجل 
باذن الله ٠‏ 
السيدة ك2 ٠‏ محمود شلبى 

انتظرى الصصمورة فى خطاب خاضصض 
وستجدين صورة لندكتورة معها 
حسمب طلميكم * سملامنا الى الطفل 
الغائر ٠‏ 
آئسة رز ء ٠.١‏ بسير1 1 

١‏ - الحسيى التاس الشسار كسكين 
الايفى بالماء الدافيء ومتلوب به 
صابون وبالضغط بين يديك واحسبى 
الدعك الشديد سواء فى الفسيل 
أوالعصير ثم اشطفيه مرتين بالماء 
الدافى لإزالة الصابون ثم بالماء البارد 
واعصريه بالضغط بن يديك ثم يعصر 
حيدا فى ملاءة أو بشكير للتخلئص 
من الماء وتعلق فى الشماعة فوقالخجيل 
ويترك ليجف ثم يكوى مندى ٠‏ 

؟ ‏ لاعادة اللون الابيض الناصم 
لفسينك الابيض المصتوع هن القطن 
ادعكى الصابون فوقه واتركيه فى 
الماء المارد والصضابون معرضاأ لاشعة 
الشمس طول اليوم ثم اغسليه بماء 
دافيء واشطفية بما باره ثم يضق 
واتركيه فى ماء الفغلى حتى اليسوم 
التالى واشطفيه وانشريه فى الشسمس 
الزاعية فهذه العملية كفيلة بارجاع 
لونه الابيض ٠‏ 
المشتركة ب در بسبر! : 

هن الصسسعبي أن تتقنى غرز 
البرودرى بمجرد قراءة شرح طريقة 
عملها وتوجسد دراسات مسائية 
لنتفصيل والخاطة والتطريز فى نادى 
منت الميل الثقافى 58 شارع قصر 
النيل فالتحقى به أنت وصديقاتك 
لتتملمن فن الخباطة ٠‏ ومواعيسد 
الدروس هى بوما الاثنين والشسيس 
أسسبوعيا من الساعة * مساهء الى 
الخامسة والتصف وقدمة الاشتراك 
سمتون قرسا ٠‏ 

أما عن طريقة عمل مر ب ىالسفرجل 
فسانشرها لك قريبا عندما يحل 
موسم السقرجل * . 
سن + سحمد حمسن يبلها : 

از نسلل لنا أسسيك وعنوانك 
لنجيبك اجابة خاصة ٠‏ 


شاب مثقف القافة فرسسية 
برس اللفة الفو سسة الأسسعثر 
متهاودة ٠‏ المغابرة ج ٠‏ مس 
صئكدوق بريد 314 القاهرة 


باع 


أحلام 
( بقية الملشور ص 5ه ) 

حجرتنا أو العودة منهاء, 
ونتبادل عبارات التسسلام 
المقتضية التى تفرضها علينا 
واحيبات اللساقه 1 ثم أحدت 
هذه العبارات تطول بعض 
الشىء ء وفى بعض الاحيان 
يبيدى اعجايه بمأ يسمع من 
موسسيقى . ونجرأ آخر الامر 
وسألئى أنأسمعه قطفامعينه 
دالذات 0 فأحست طليه 
ونمت هذه الصداقة النمو 
الطبيعى فأصبحت ألفة ٠٠‏ 
وكثيرا ما كنا نمضى أوقات 
الفراغ بين الدروسس اما 
للاستماع الى مأ أعزف , أو 
لمشاهدة بعض ما لفت نظره 
من لوحات تلميذاتة بين ا 
النواحى الفنية فى كل منها , 
والتعبيرات التى لا تخلو من 
طفوئة وسداحة ٠‏ 

وعرض عاصم عقى أن يفوم 
در سم لوحة 8 . وقال انه 
بريد أن يطلق عليها أسسسم 
الانغام اي باهم 
تنظيم » مغر ص شي أو لالشبتاء 
المقبل ٠‏ فلم أجد حرجا فى 
الموافقة ,. اكرايدت فنترات 
2 


0 مه 
باب للامل * ولكن الظروف 
مى التى أعلمتنى حقيقة هذا 
الشعور * 


همسات بين زميلتين لمأتبين 
منها سوى تلك الكلمات : 
مشى عارفه الى عاحصة فيها؟ » 
فنضحكت الأخرى قائلة «عردا 
وعجياه 4 فتسللت راجعةه 
ددن أناستدرة. وجري 4 
تاحستعت اذى أسةارائتي 
لا أسد المعد عنه ٠‏ لقد 


مزق فى صدرى + وشعرت 
بالمطارق تهوى فوق رأسى , 


المؤدى الى حجرتى * 
لم أفق الا وأنا فى المنزل 
وقد نقلتنى الى هناك احدى 


داوق الكثير هنالزميلات 
لدعا عن لسري ٠‏ وبعض 
التلميذات ٠‏ وجاء بينهم 
عاصم ٠‏ وكان يبدو عليه 
التأثر الشديد ٠‏ ففرحت 
بزيارته كثيرا لاننى كنت 
أخشى ألا يكون مهتما بى أبدا 
وآن ظروف اتجاورالحجرنين 
هى التى دفعتشى الى الكلام 


قبل 
الصغرى فعرفته بها وتحاذبا 
أطراف الحديث © وعند ما 


أنه بحاول انتزاع نفسسه 


والخروج رغما عن رغبتة ٠‏ 
ينردد على منزلنا خسلال 
الاسبوعين اللذين لازمت 
فمهما الفراشش . وكثيرا مأ 
كان يقابل الهام 2 بل فى 
المرات الاخيرة كأن لا بحضر 
الا والهام مو حدودة وكأاعما كانا 
على اتفاق ٠‏ 

و ذعدلب أن 0 نما تلت للشفاء 
وتركت الفراش عدت الى 
المدبرسة + وأخذ يتردد عاصمم 
علينا فى المنزل ليتم رسيم 
لو حتنه 8 

وعرضصت اللوحة ونالت 
الإاستحسانء. ذسصت لمشاهدة 
المعرض وصحبت الهام معى» 
ودوةغنا حاثر تددن أمام اللوحة 
التى. كان يتجق فيها حسزن 
العازقة . ولكن الحيرة التى 
انتابتنا اننأ عصز نا عن ت<د بد 
العازفة من تكون ؟ 

جاء نى عام بوما وسسألنى 
أن أحدد موعدا مع والدى ع 
وكد أثار هذا الطلب فى 
نفسى أحاسيس عجيبة ولذيذة 
فى آن واحد * أن عاصسم 
لا بد وانه يريد أن .يطلب يدى 
من والدى* ان سمغادتي فاقت 
٠‏ وأسرعت بتحديد 


الموعد المطلون ٠‏ 
قأابل عاصم والدى وبعد 
الصرافة ثادانى والدى ٠٠٠‏ 


فتحققت آمالىي وأحلامى 0 
قأخذ يسألنى الاسئلة المعتادة 


عن عاصم وأخلاقة وحياته 
فكت أحاول أن أظهره على 
ونا أن .يتزوج يان 0 
أستطيع أن أقهممدلول كلمات 
واللدت فى ذلك الوصسنةء 
فسألت أن بعيد ما قال : 
فأفهمنى أنه يريد ان يخطب 
الهام احتى ٠‏ تمالكت نفسى 
بعد حهد ٠٠‏ وأبدسدعبيارات 
الفرح المعهودة فى مثل هذه 
الاحوال 

لمعت احراءات رواج الهام 
من عاصم كالمعتاد » ولو أنها 
كانت أتعس فترات حيانى* 

حاولت أن أفهم السبب 
فى هذا التغبير المفساجىء 
من ناحية عاصم ٠‏ ولكن كل 

ها امكندق أن أصل اليه 0 


| اتعليل : عاصم فنان * و 


ولكن كان يجد عيبا بارزا فى 
هذه الصورة . أى عرجى ؛ 
وحد الهام وحد فبها الصورة 
الكاملة التى وححلك تيهنا 
ناقصة عندى 
عشهما الصغير الحميل ٠‏ 
زرنهما زيارات متفرقة ٠٠‏ 
وبالطيع قاما هما بزيارقنا ٠‏ 
ولكن حالتى أخذدت تزداد 
سوء! حتى أصبحت كلما 
ه عرحاء » تردد آألاف المرات 
حتى كدت أجن * فأهرع الى 
الميانو أعز ف عليهء استمرت 
موسيقاه لشفا فى إلى أن 
أصبمحت حتى دقاته تقول مي 
الاخسرى عرجاء عرجاء ' 
فأصسحت أكره محرد 0 
االونشقى فها بالك بعزّفها ٠‏ 
فازداد دأسى هن الحماة 
وأصبحت دروسى بالمدرسة 
قطعا من العذاب والارهاق ٠‏ 
واستمر شقائى الى أن أسقط 
د توتو 6 فمن الحيران كته 
فى حجرتى من النافذة ٠٠‏ 


الذى لا يعدو اللخاهسية من 
عمره فأشد بتردد على مسليا 
لى فى وحدنى ٠‏ وأخذت أعود 
بالتدريج ال العزف على 
البيانو ٠‏ وكنت أجد لذة فى 
وحاء' نوم مسكوم ققد جلس 
بحانبىي توانو ألاعبيه وأسليه 
ويبعث فى قلبى السرور 
دضحكاتهو حر كاته * لا أعرف 
السبب الذى دعانى أنأسياله 
ضاحكة : تجوزنى يا توتو ٠‏ 


د ليه عى أحسن متى ٠٠‏ 
مش أنا بحيبلك حاجاتحلوة 
وبسمعك موسيقى ٠‏ 

5 ليذ ٠‏ ممى أحسسنٌ 1 
عشان الت عرحا ٠‏ 
جانبا 1 فأسرع يحصسريى الى 
الالم العميق ولا الجراحم 
الغائرة التى سيبها لى ٠‏ 

أخدت الافكار السوداء 
تدور فى رأسى وتنطن كلمة 
عرجاء فى أذنى ٠‏ حتى لم 


فتح عاصصم عينى وقلبى 


للحباة 2 تركنى فى وسط 


الطريق ولم يقدنى الى نهايته 

بلغت حالتى مر<لة سسيئة 
حدا . فامتنئعت عن الذهاب 
إلى المدرسة . ولا جاء عاصم 
والهام لزيارتى 2 رفضت 
محرد زيارتهما لى ٠‏ 

وأخيرا اعتديت الىموجوب 
تخلصى سن هذه الحياة التى 
سيبت عرجحى وقفلت بعرجى 
كل الطرق فى وجهى ٠‏ 

ادتلعت انسوبة كاملة. من 
أقراص الاسبيرين وأخذت 
النهاية تزحف ببطء نحوى 

وهنا استيقظت على صوت 
« آالمسة » فوجدت الوسنادة 
وقد بللتها دموعى الغزبرة 0 

وما كانت قصية احلام ذا 
أضغاث 0 

أعين فسن . 


حدس يك 


سابع خركة الاعلامات طرفي 
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معيلت ١‏ زمامها مهب سن . 
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